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               DAHİLİYE HASTALIKLARI VE BAKIMI  DERSİ 2.DÖNEM 3.YAZILI SORULARI
ADI-SOYADI :                                                                                                                                   
SINIFI-NO      :     
1) Aşağıdakilerden hangisi günlük idrar miktarının 400 mililitrenin altında olmasıdır? 

A) Poliüri             B) Dizüri           C) Pollaküri                                    

              D) Oligüri            E) Nokturi 

2) Aşağıdakilerden hangisi otomatik hareketlerin yavaşlaması ile karakterize olan parkinsonun en temel belirtisidir?

A) Tremor

B) Rijidite

C) Akinezi

D) Bradikinize

E) Hipokinezi
3) Aşağıdakilerden hangisi migreni tetikleyerek migren krizine neden olmaktadır?

A) Parlak ışık,yüksek ses
B) Kas güçsüzlüğü

C) Patolojik refleksler

D) Spastisite

E) Peritonit
4) Aşağıdakilerden hangisi nefrotik sendromun belirti ve bulgularından değildir? 

A) Anemi 

B) Diare 

C) Proteinüri 

D) Kilo kaybı 

E) Hipoalbüminemi 

5) Aşağıdakilerden hangisi zekâ, hafıza, öğrenme, düşünme, algılama ve kontrol merkezidir?

A) Beyincik

B) Beyin

C) BOS

D) Omurilik

E) Omurilik soğanı
6) Aşağıdakilerden hangisi daha uzun süreli hemodiyaliz işlemi için kalıcı olarak bir arterle ven arasında cilt altında yapılan anastomoz işlemidir? 

A) Arteriyovenöz (AV) greft 

B) Kateterler 

C) Kanalis renae 

D) Arteriyovenöz (AV) fistül 

E) Vena renalis 

7) Aşağıdakşlerden hangisi akut ensefalite neden olan virüslerden değildir?

A) Herpes simpleks 1-2

B) Herpes zoster

C) Psöriasis

D) Kızamıkçık

E) Kabakulak

8) Aşağıdakilerden hangisi solunum, dolaşım gibi hayati fonksiyonları yönetir?

A) Omurilik soğanı

B) Beyin

C) Beyincik

D) Omurilik

E) Omurilik sapı
9) Aşağıdakilerden hangisinde idrarda eritrositlerin varlığından söz edilir? 

A) Hematüri 

B) İnkontinans 

C) Bakteriüri 

D) İdrar analizi 

E) Hemodinamik
10) Aşağıdakilerden hangisi menenjitin klinik belirtilerinden değildir?

A) Şiddetli baş ağrısı ve yüksek ateş

B) Ense sertliği

C) Fotofobi

D) Oryantasyon ve bellek bozuklukları

E) Maske yüz
11) Aşağıdakilerden hangisinde MS’li hastaya uygulanan hemşirelik bakımı yanlıştır?

A) Stres, yorgunluk, enfeksiyon, ve aşırı egzersizden kaçınılmalıdır.

B) Hekim istemine göre antikoagülan tedavi başlanmalıdır.

C) Prone pozisyonunda uyuması sağlanmalıdır.

D) Sıcak duş alması önerilmelidir.

E) Görme bozukluğu değerlendirilmelidir.

12) I. Protein     II. Glukoz    III. Silendir     IV. Kristal       

   V. Ürik asit 

Yukarıdakilerden hangisi normal idrarda görülmez? 

A) Yalnız I             B) Yalnız II               C) I ve II 

                   D) I, II, III          E) IV ve V

13) Kafa içi basıncı artışına bağlı olarak beyin apselerinde aşağıdaki belirtilerden hangisi  görülür?

A) Ateş

B) Titreme

C) Bilinç bozuklukları

D) Kafatasında hassasiyet

E) Ağırlık kaybı
14) Sık idrara çıkma, idrar yaparken yanma, sıkışma şeklinde idrar kaçırma aşağıdaki hastalıkların hangisinin belirtilerindendir? 

A) Akut böbrek yetmezliği 

B) Nefrotik sendrom 

C) Akut glomerulonefrit 

D) Polikistik böbrek 

E) Sistit 
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15) Epilepsi nöbeti geçiren hastaya uygulanan ve önerilen işlemlerden hangisi yanlıştır?

A) Hasta kendisinin veya başkalarının yaralanmasına ve zarar görmesine neden olabilecek işlerde çalışmamalıdır.

B) Epileptik hastaların sürücü belgesi alabilmesi her devletin yasalarına göre değişebilmekle birlikte en az 1–3 yıl hiç nöbet geçirmemiş olması şartı aranmalıdır.

C) Hastalara normal sosyal yaşantılarını sürdürebileceği bildirilmelidir.
D) Epileptik hastalara yanlarında epilepsileri olduğunu belirten kart ya da künye taşımasının önemi vurgulanmalıdır.
E) Epilepsi hastaları kesinlikle evlenmemelidir.
16) Aşağıdakilerden hangisi periton diyalizi komplikasyonlarından değildir? 

A) Kolostomi 

B) Peritonit 

C) Obstrüksiyon 

D) Kanama 

E) Perforasyon 

17) Aşağıdakilerden hangisi eklemleri tutan ve şekil bozuklukları ile seyredebilen kronik, inflamatuvar ve multisistemik bir hastalıktır.

A) Osteoporoz
B) Gut artriti

C) Osteomalazi

D)Romotoid artirit

E) Skleroderma
18 ) Özellikle eklem yakınlarında oluşan,deri altında gözle görülebilen ürat ve sodyum tuzları depolarına ne ad verilir?

A) Artirit

B) Romatoid nodül

C) Sabah sertliği

D) Tofüs

E) Korea
19) Alzheimer hastalığında hemşirelik bakımında aşağıdakilerden hangisi değerlendirilmez?

A) Gece inkontinansını önlemek için akşam sıvı alımının kısıtlanır.

B) Tuvalet gereksinimini karşılamayı güçleştirecek fermuar, düğme, dar giysiler kullanımından kaçınılmalıdır.

C) İnkontinansı olan hastanın hijyenine dikkat edilir.

D) Mutlaka mesane kateterizasyonu uygulanmalıdır.

E) Sessiz, sakin yemek ortamı sağlanmalı ve iştah açıcı sunum yapılmalıdır.
20) Aşağıdakilerden hangisi 16 yaşından önce görülen artrit veya artritle ilişkili romatizmal bir hastalıktır.

A) Osteoporoz
B) Gut artriti

C) Juvenil artirit

D) Romotoid artirit

E) Skleroderma

21) Aşağıdakilerden hangisi “krepitasyon” terimini açıklar?

A) Eklemde kızarıklık olması

B) Eklemdeki esneklik kaybı

C) Hareket ile eklemden gelen çıtırtı sesi

D) Kas kitlesinde azalma

E) Eklemde şişlik

22) Aşağıdakilerden hangisi eklem boşluğuna özel bir iğne ile girilerek bu boşlukta bulunan sıvının alınmasıdır?

A) Artroskopi

B) Sinovyal sıvı analizi

C) Artrografi

D) Artrosentez

E) Rontgenogram
23) Kafa içi basıncı artırmamak için hemşire aşağıdakilerden hangisini yapar?

A) Serebral ödem nedeniyle sıvı dengesi düzenlenir.

B) Pozisyon değişikliği her 2 saatte bir yapılır.

C) Gereksiz ve aşırı hareketler engellenir.

D) Cilt bütünlüğü yönünden hasta sürekli değerlendirilir.

E) Hepsi
24) Aşağıdaki beyin kanamasından hangisi, kanın duramater ile araknoid zar arasına toplanmasıdır.

A) İntraserebral kanama

B) Subdural hematom

C) Subaraknoid kanama

D) Epidural kanamalar

E) Foramen magnum

25)Aşağıdakilerden hangisi ürik asit metabolizmasındaki genetik ya da edinsel bozukluklar sonucu,serum ürik asit düzeyinin yükselmesi, ürat kristallerinin eklemlerde ve yumuşak dokularda birikmesi sonucu gelişen hatalıktır?

A) Osteoporoz
B) Juvenil artirit

C) Osteomalazi

D)Romotoid artirit

E) Gut artriti

26) Aşağıdakilerden hangisi 65 yaş üstünde, kadınlarda biraz daha fazla görülen beyin korteksinin sorumlu olduğu bellek, algılama ve kendine bakım yeteneğinin bozulmasına neden olan kronik, ilerleyici, demansla karakterize, nörodejeneratif bir hastalıktır.

A) Myestenia Gravis
B) Meniere

C) Multible Skleroz

D) Alzheimer

E) Ensefalit
27) Aşağıdakilerden hangisi vücudun herhangi bir yerinde gruplar hâlinde oluşan soluk kırmızı renkli kabarıklıklardır.

A) Ürtiker

B) Egzama

C) Dermatit

D) Siğil
E) Nevüs
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28) Aşağıdakilerden hangisi osteoporozun risk faktörlerinden değildir?
A) Kadın olmak

B) 50 yaşın üstünde olmak 
C) Menopoza girmiş olmak

D) Kalsiyum içeren yiyeceklerle beslenmek
E) Sigara içmek
29) Aşağıdakilerden hangisi sistemik sikleroz(skleroderma ) hastalığında hemşirelik bakımı uygulamalarından değildir?

A)Hastanın eklemi tutulmuşsa fizik tedavi uygulanır 

B)NSAİ ilaçlar verilir.

C)Raynoud fenomeni olduğunda hasta soğuktan korunur 

D)Banyo suyunun sıcaklığı ayarlanır.

E) Özellikle yazın klima altında kalınır
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30)Yukarıdaki resimde görülen kelebek tarzında döküntü hangi hastalığın tipik belirtisidir?

A) Sistemik skleroz

B) Gut artriti

C) Sistemik lupus eritamatozus

D) Karpal tünel sendromu

E) Poliarteritis nodosa
31) Aşağıdakilerden hangisi kalıtımsal alerji eğilimine verilen addır?

A) Anaflaksi

B) Atopi

C) Ürtiker

D) Angio-ödem 

E) Eliminasyon

32) Aşağıdakilerden hangisi ya da hangileri osteoporoz tedavisinde kullanılır?

I. Hormon replasman tedavisi

II. Kalsiyum

III.Potasyum

IV.D vitamini

V. Kalsitonin

A) Yalnız I                B) I ve II              C) I, II veIII

              D) I, II, III ve IV           E) I,II,IV ve V
33) Hastanın alerjenlere karşı duyarlılığını azaltmak için alerjenin gittikçe artan dozlarda hastaya verilerek, duyarlılığının azaltılması ya da ortadan kaldırılmasına ne denir?

A) Hipersensitizasyon

B) Sensitizasyon

C) Hiposensitizasyon (immünoterapi)

D) Antihistaminik verilmesi 

E) Otoimmünite

34) Aşağıdakilerden hangisi bakteri, virüs ve toksinlere karşı uzun süreli koruyuculuğu sağlayan antikorlardır.
A) Ig A                     B) Ig D                          C) Ig M
                   D) Ig G                    E) Ig E
35) Aşağıdakilerden hangisi Anafilakside ölüm nedeni değildir?

A) bronkospazm,
B)  larinks ödemi
C) hipotansiyon 
D) alerjik rinit
E) kalp krizidir
36) Kanser hastalığının sürecini yavaşlatan, gerileten ya da durduran ilaçların kullanılmasına ne ad verilir?

A) Radyoterapi

B) İmmünoterapi

C) Psikoterapi

D) Kemoterapi

E) Biyoterapi
37)Aşağıdakilerden hangisi Akut Romatizmal Ateşin belirtilerinden değildir?
A) Kardit

B) Korea

C) Ortopne

D) Poliartirit

E) Eritema marginatum
38) Aşağıdakilerden hangisi vücudun kendi proteinlerine karşı antikor oluşturmasıdır?

A) İmmün sistem yetersizliği

B) Otoimmün bozukluk

C) Gamma globulinopati

D) Gammaglobulinemi
E)İmmünoterapi

39) Aşağıdakilerden hangisi el bileğinde medyan sinirin sıkışması ile karakterize bir hastalıktır?

A) Karpal tünel sendromu

B) Poliarteritis nodosa (PAN)

C) Sistemik skleroz

D) Sistemik lupus eritamatozus

E) Akut hematojen osteomyelit
40) Çocuklukta geçirilen suçiçeği enfeksiyonu erişkinde hangi hastalığa neden olur?

A) Sedef

B) Erizipel

C) Zona zoster

D) Kızamıkçık 

E) Herpes simplex
41) Aşağıdakileden hangisi D vitamini aktivitesindeki yetersizlik sonucu kemik mineralizasyonunun bozulması ile ortaya çıkan metabolik bir kemik hastalığıdır. Kemiklerde giderek yumuşama, deformasyon da görülür.

A) Osteoporoz
B) Juvenil artirit

C) Osteomalazi

D)Romotoid artirit

E) Gut artriti
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42) Aşağıdakilerden hangisi siğil lezyonudur?
A) Nevüs

B) Verruca
C) Egzema

D) Sedef hastalığı 

E) Ürtiker
43) Aşağıdakilerden hangisi düşük kemik kütlesi ve kemik dokusunun mikro yapısında bozulma sonucu, kırık riskinde artışı ile karakterize bir hastalık tır?
A) Osteoporoz
B) Gut artriti

C) Osteomalazi

D)Romotoid artirit

E) Skleroderma
44) Aşağıdakilerden hangisi kemoterapinin gastrointestinal sistem ile ilgili yan etkilerinden değildir?

A) Mukozit

B) Bulantı-kusma

C) İştahsızlık

D) Diyare

E) Alopecia

45) Aşağıdakilerden hangisi kemoterapi ilaçlarının, damar dışına çıkarak ağrı, doku hasarı ve nekrozu gibi durumlara neden olmasını ifade eder?

A) Sitotoksikasyon

B) Ekstravazasyon

C) Eliminasyon

D) Otomasyon

E) Hiçbiri

46) İnternal radyoterapi alan hasta bakımında aşağıdaki bilgilerden hangisi yanlıştır?

A) Hemşire kurşundan yapılan koruyucu önlük giymelidir. Hasta bakımında eldiven giyilmelidir.

B) Hastanın kirlenmiş elbiseleri, terle bulaşmış yatak takımı özel su geçirmeyen torbalara konur ve özel işlemlere tabi tutulmalıdır.

C) Hastaya, radyoaktif implant konulmuş ve düşmüşse hemşire implantı eldiven ile tutup kurşun kaplı kaba koymalı ve doktora bildirmelidir.

D) Hastanın idrar ve dışkısı özel kapalı kaplarda biriktirilip, özel işlemlere tabi tutulur (Radyasyon emniyet birimine gönderilir.).

E) Hastaya en fazla 1-2 m yaklaşılmalı
47) Hastanın “neden ben” sorusuna cevap aradığı psikolojik süreç aşağıdakilerden hangisidir?

A) İnkâr

B) Depresyon

C) Pazarlık

D) Öfke

E) Kabullenme

48) Aşağıdakilerden hangisi kanser tedavisinde kullanılan yöntemlerden değildir?

A) Kemoterapi

B) Radyoterapi

C) Cerrahi tedavi

D) İmmunoterapi

E) Fototerapi
49)Aşağıdakilerden hangisi kemoterapi ilaçlarının hazırlanmasında uyulacak kurallardan değildir?

A) Hemşire, ilaçları hazırlamadan önce ellerini yıkamalıdır.

B)İlaçlara dokunduktan sonra eldiven giymelidir.

C)İlaç hazırlanan bölgeye giriş ve çıkışlar azaltılmalıdır.

D)İlaçlar hazırlanırken aseptik tekniklere uymalıdır.

E)Hemşire, tek kullanımlık uzun kollu önlük, cerrahi eldiven, bone, maske giymeli ve koruyucu gözlük takmalıdır

50) Aşağıdakilerden hangisi kanserin önlenmesinde 10 önemli tedbir arasında yer almaz?
A)Sigara kullanmayın.

B)Anne karnındaki bebeği ilaç, kimyasal maddeler, toksinler ve radyasyondan koruyun.

C)Çalışma ortamındaki zararlı maddelerden sakının.

D)Gereksiz ilaç kullanımından uzak durun.

E)Yüksek kalorili diyet ve katkı maddeleri tüketin.
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