…….. MESLEKİ VE TEKNİK EĞİTİM ANADOLU SAĞLIK MESLEK LİSESİ 
2014-2015 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI  11.  SINIF  ACİL SAĞLIK HİZMETLERİ ALANI  TRAVMALARDA ACİL YARDIM  DERSİ MODÜLLÜ YILLIK  DERS  PLANI

	Ay
	Hafta
	Gün
	Süre
	HEDEF VE DAVRANIŞLAR
	ÜNİTE/MODÜL   KONU/ÖĞRENME FAALİYETİ
	ÖĞRENME- ÖĞRETME YÖNTEM VE
TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLER
	DEĞERLENDİRME  (Hedef ve Davranışlara Ulaşma düzeyi)

	E

Y

L

Ü

L
	                       MODÜL: KANAMALAR

	
	3
	15 -19 EYLÜL
	3
	Dış kanamalarda acil yardım uygulayabilecektir. 


	A. DIŞ KANAMALAR 
1. Kanama Çeşitleri 


	Beyin fırtınası, kişisel araştırma, gözlem, grup çalışması, uygulama, teorik

projeksiyon
	Modül kitabı


	

	
	4
	22 - 26 EYLÜL

	3
	Dış kanamalarda acil yardım uygulayabilecektir. 


	2. Dış Kanama Kontrolü 

a. Direkt Bası 

b. Kanayan Bölgeyi Yukarıya Kaldırma 


	Beyin fırtınası, kişisel araştırma, gözlem, grup çalışması, uygulama, teorik

projeksiyon
	Modül kitabı


	

	E

K

İ

M

E

K

İ

M


	1
	29 EYLÜL  -  3 EKİM

	3
	Dış kanamalarda acil yardım uygulayabilecektir. 


	c. Arteriyal Basınç Noktalarına Bası 

d. Turnike (Boğucu Sargı) Uygulaması 

e. Kanama Durdurucu Ajanların Kullanımı 
	Beyin fırtınası, kişisel araştırma, gözlem, grup çalışması, uygulama, teorik

projeksiyon
	Modül kitabı


	

	
	2
	6 - 10 EKİM
	3
	Dış kanamalarda acil yardım uygulayabilecektir. 

Kurban bayramı
	3. Uzuv Kopması 

4. Dış Kanamalarda Acil Yardım 

a. Burun Kanamalarında Acil Yardım 

b. Kulak Yolundan Kaynaklanan Kanamalarda Acil Yardım 
	
	
	

	
	3
	13 - 17 EKİM
2
	3
	İç kanamalarda acil yardım uygulayabilecektir. 


	B. İÇ KANAMALAR 
1. İç Kanamalı Hastada Belirti ve Bulgular 

a. İç Kanama İle İlgili Kavramlar 

2. İç Kanamalarda Acil Yardım 


	Beyin fırtınası, kişisel araştırma, gözlem, grup çalışması, uygulama, teorik

projeksiyon
	Modül kitabı
	

	
	4
	20 EKİM -24 EKİM

	3
	Hasta veya yaralıya güvenli kan transfüzyonu sağlayabilecektir. 


	C. KAN TRANSFÜZYONU 
1. Kan ve Kan Ürünleri 

a. Tam Kan  b. Eritrosit Süsp.c. Trombosit Süsp.  d. Granülosit Süsp   .e. plazma 

 f. Taze Donmuş Plazma g. Kriyopresipitat


	Beyin fırtınası, gözlem, uygulama, teorik

projeksiyon
	Modül kitabı
	

	
	
	27 EKİM -31 EKİM
	
	Cumhuriyet Bayramı ve Cumhuriyetin önemi
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A

R

A

L

I

K
	1


	                                   3 - 7 KASIM 
	3
	Hasta veya yaralıya güvenli kan transfüzyonu sağlayabilecektir. 


	2. Kan Transfüzyonunun Amaçları ve Endikasyonları 

3. Kan Transfüzyonunda Temel İlkeler 

4. Kan Transfüzyonu Uygulaması 

a. Acil Kan İstemi 

b. Kan Torbasının Kontrolü 

c. Hasta ve Hasta Yakınlarının Bilgilendirilmesi ve Onay Alınması 

d. Hasta Kimlik Bilgileri ile Kan Torbasının Kontrolü 

e. Kan Transfüzyonuna Başlanması ve Hastanın Takibi 
	Beyin fırtınası, kişisel araştırma, gözlem, grup çalışması, uygulama, teorik

projeksiyon
	Modül kitabı
	MODÜL DEĞERLENDİRMESİ

	
	
	
	
	MODÜL: ŞOK


	
	2
	10 - 14 KASIM
	3
	Şok fizyolojisini ayırt edebilecektir. 

10 Kasım Atatürk’ü Anma ve Atatürk’ün kişiliği
	A. ŞOK FİZYOLOJİSİ 
1. Şok 

a. Şok Çeşitleri 

b. Şokun Genel Belirti ve Bulguları 

c. Şokun genel değerlendirilmesi
	Beyin fırtınası, kişisel araştırma, gözlem, grup çalışması, uygulama, teorik
	Modül kitabı


	

	
	3
	17 - 21 KASIM

	3

	Şok fizyolojisini ayırt edebilecektir. 


	B. HİPOVOLEMİK ŞOK 
1.Hipovolemik Şokun Nedenleri 

2.Hipovolemik Şokta Belirti ve Bulgular 

3.Hipovolemik Şokta Acil Yardım
	Beyin fırtınası, kişisel araştırma, gözlem, grup çalışması, uygulama, teorik
	Modül kitabı


	1.YAZILI DEĞERLENDİRME


	
	4
	24 - 28 KASIM

	3
	ERC (Avrupa Resusitasyon Konseyi)kararları doğrultusunda hipovolemik şokta en kısa sürede acil yardım uygulayabilecektir.
24 Kasım Öğretmenler günü ve önemi 
	 C. KARDİYOJENİK ŞOK 
1. Kardiyojenik Şok Nedenleri 

2. Kardiyojenik Şok Belirti ve Bulguları
	Beyin fırtınası, kişisel araştırma, gözlem, grup çalışması, uygulama, teorik

projeksiyon
	Modül kitabı

Zümre kararı ile belirlenen diğer kaynaklar
	

	
	1


	1 – 5 ARALIK

	3
	3. ERC (Avrupa Resusitasyon Konseyi) kararları doğrultusunda, kardiyojenik şokta acil yardım uygulayabilecektir.

	3. Kardiyojenik Şokta Acil Yardım 

a. Yetişkinde Kardiyojenik Şokta Acil Yardım 


	Beyin fırtınası, kişisel araştırma, gözlem, grup çalışması, uygulama, teorik

projeksiyon
	Modül kitabı


	

	
	2
	8 - 12 ARALIK
	3
	ERC (Avrupa Resusitasyon Konseyi) kararları doğrultusunda, kardiyojenik şokta acil yardım uygulayabilecektir.
	b. Çocukta Kardiyojenik Şokta Acil Yardım
	Beyin fırtınası, kişisel araştırma, gözlem, grup çalışması, uygulama, teorik

projeksiyon
	Modül kitabı


	

	
	3
	15 - 19 ARALIK

	3
	ERC (Avrupa Resusitasyon Konseyi) kararları doğrultusunda vazojenik şokta en kısa sürede acil yardım uygulayabilecektir. 


	D.VAZOJENİK ŞOK 
1.Anafilaktik Şok 

a. Anafilaktik Şokta Acil Yardım 


	Beyin fırtınası, kişisel araştırma, gözlem, grup çalışması, uygulama, teorik

projeksiyon
	Modül kitabı


	

	
	4


	22 - 26 ARALIK

	3
	 ERC (Avrupa Resusitasyon Konseyi) kararları doğrultusunda vazojenik şokta en kısa sürede acil yardım uygulayabilecektir. 


	2. Nörojenik Şok 

a. Nörojenik Şokta Acil Yardım

3. Septik Şok 

a. Septik Şokta Acil Yardım


	Beyin fırtınası, kişisel araştırma, gözlem, grup çalışması, uygulama, teorik projeksiyon
	Modül kitabı


	MODÜL DEĞERLENDİRMESİ



	
	                        MODÜL : TRAVMALAR 1

	
	5
	29 ARALIK  - 2 OCAK

	3
	Travmalı hasta veya yaralıyı değerlendirebilecektir. 


	A. TRAVMA VE DEĞERLENDİRİLMESİ
a. Yara 

b. Yara Çeşitleri 

a. Yaranın görünümüne göre 

b. Yaranın oluş şekline göre 

c. Yaranın patojen mikroorganizmalarla kirlenme durumuna göre 

d. Yaranın oluş zamanına göre 

e. Bası yaralanmaları
	Beyin fırtınası, kişisel araştırma, gözlem, grup çalışması, uygulama, teorik

projeksiyon
	Modül kitabı
	2.YAZILI 

SINAVI



	O

CAK

O

C

A

K
	1
	5 - 9 OCAK 
	3
	Tekniğine uygun atel uygulayarak stabilizasyon sağlayabilecektir. 


	c. Kırık (Fraktür) 

a. Kırıkların Sınıflandırılması 

a. Dış Ortamla İlişkisine Göre Kırıklar 

i. Kırık Uçların Durumuna Göre Kırıklar 

ii. Kemik Dokusunun Özelliğine Göre Kırıklar 

iii. Yaşa Göre Kırıklar 

b. Kırık Belirtileri 

c. Kırık Komplikasyonları
	Beyin fırtınası, kişisel araştırma, gözlem, grup çalışması, uygulama, teorik

projeksiyon
	Modül kitabı
	

	
	2


	12- 16  OCAK 
	3
	Tekniğine uygun atel uygulayarak stabilizasyon sağlayabilecektir. 


	 d. Çıkık (Dislokasyon) 

a. Çıkık Belirtileri 

e. Burkulma (Distorsiyon) 

a. Burkulma Belirtileri 

f. Travmanın Değerlendirilmesi 

g. Yaralanmaların Adli Boyutu 


	Beyin fırtınası, kişisel araştırma, gözlem, grup çalışması, uygulama, teorik
	Modül kitabı


	

	
	3
	19- 23  OCAK

	3
	Yara kapatma tekniklerini uygulayabilecektir. 


	B. YARA KAPATMA 
1. Pansuman 

2. Pansuman malzemeleri 

3. Pansuman uygulama tekniği 

4. Pansuman uygularken dikkat edilecek noktalar 


	Beyin fırtınası, kişisel araştırma, gözlem, grup çalışması, uygulama, teorik

projeksiyon
	Modül kitabı
	

	
	4
	2
	YARI YIL TATİLİ
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T


	1
	2
	YARI YIL TATİLİ
	
	
	

	
	2
	9 - 13 ŞUBAT

	3
	Tekniğine uygun atel uygulayarak stabilizasyon sağlayabilecektir. 


	C. ATELLER 
1. Boyun Ateli 

a. Nelson Boyun Ateli 

b. Philadelphia Boyun Ateli 

2. Sert Atel
3. Vakum Atel 


	Beyin fırtınası, kişisel araştırma, gözlem, grup çalışması, uygulama, teorik

projeksiyon
	Modül kitabı
	

	
	3
	16 - 20 ŞUBAT

	3
	Tekniğine uygun atel uygulayarak stabilizasyon sağlayabilecektir. 

Kafa travmalarında acil yardım uygulayabilecektir. 


	4. Şişme Atel 

5. Traksiyon Ateli 

D. KAFA TRAVMALARI 
1. Skalp Yaralanması 

2. Kafatası Kırıkları 


	Beyin fırtınası, kişisel araştırma, gözlem, grup çalışması, uygulama, teorik
	Modül kitabı


	

	
	4


	23 - 27 ŞUBAT

	3
	Kafa travmalarında acil yardım uygulayabilecektir. 


	5. Yüz Travmaları 

6. Göz Travmaları 

7. Kulak Travmaları 

8. Kafa Travmasının Komplikasyonları 

9. Kafa Travmalarında Acil Yardım 


	Beyin fırtınası, kişisel araştırma, gözlem, grup çalışması, uygulama, teorik

projeksiyon
	Modül kitabı
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	1

 
	2 - 6 MART

	3
	Omurga travmalarında acil yardım uygulayabilecektir. 


	E. OMURGA TRAVMALARI 
10. Omurga Kırıkları 

11. Omurilik Yaralanması 


	Beyin fırtınası, kişisel araştırma, gözlem, grup çalışması, uygulama,teorik

projeksiyon
	Modül kitabı
	MODÜL DEĞERLENDİRMESİ

	
	2
	9 - 13 MART

	3
	Omurga travmalarında acil yardım uygulayabilecektir. 


	12. Omurga Travmalarında Acil Yardım 

a. Omurga Tahtası 

b. Yüzüstü Yatan Yaralının Çevrilmesi 

c. Kaskın Çıkarılması 


	Beyin fırtınası, kişisel araştırma, gözlem, grup çalışması, uygulama, teorik

projeksiyon
	Modül kitabı
	

	
	                  MODÜL :  TRAVMALAR  2

	
	3
	16 - 20 MART

	3
	Göğüs travmalarında acil yardım uygulayabilecektir. 

18 MART Çanakkale Zaferi


	A. GÖĞÜS TRAVMALARI 
1. Açık göğüs travmaları 

2. Kapalı göğüs travmaları 

3. Göğüs yaralanmalarının belirti ve bulguları 

4. Göğüs travmalı hastanın değerlendirilmesi 


	Beyin fırtınası, kişisel araştırma, gözlem, grup çalışması, uygulama, teorik

projeksiyon
	Modül kitabı
	

	
	4
	23  -  27 MART

	3
	Göğüs travmalarında acil yardım uygulayabilecektir. 


	5. Spesifik göğüs travmaları 

a. Subkutan amfizem 

b. Kaburga kırıkları 

c. .Yelken göğüs 

d. Sternum kırığı 

e. .Hemotoraks 

f. Pnömotoraks 

g. Kardiyak Tamponat 


	Beyin fırtınası, kişisel araştırma, gözlem, grup çalışması, uygulama, teorik

projeksiyon
	Modül kitabı
	1.YAZILI 

SINAVI



	N
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S

A

N
	1
	30 MART - 3 NİSAN
	3
	Batın travmalarında acil yardım uygulayabilecektir. 


	B. BATIN TRAVMALARI 
1. Karın travmasına ait belirti ve bulgular 

2. Karın travmalı hastanın değerlendirilmesi 


	Beyin fırtınası, kişisel araştırma, gözlem, grup çalışması, uygulama, teorik
	Modül kitabı
	

	
	2
	6- 10 NİSAN

	3
	Batın travmalarında acil yardım uygulayabilecektir.


	a. Penetran karın travmaları 

b. .Künt karın travmaları 

3. Genitoüriner sistem travmaları 


	Beyin fırtınası, kişisel araştırma, gözlem, grup çalışması, uygulama, teorik
	Modül kitabı
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A

N


	3
	13 - 17 NİSAN 
	3
	Üst ekstremite travmalarında atelle sabitleyebilecek ve acil yardım uygulayabilecektir. 
	C. ÜST EKSTREMİTE TRAVMALARI 
1. Clavicula Kırığı 

2. Omuz Çıkığı 
	Beyin fırtınası, kişisel araştırma, gözlem, grup çalışması, uygulama, teorik
	Modül kitabı
	

	
	4
	20- 24 NİSAN

	3
	Üst ekstremite travmalarında atelle sabitleyebilecek ve acil yardım uygulayabilecektir. 

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı  
	3. Humerus Kırığı 

4. Dirsek Kırık ve Çıkığı 


	Beyin fırtınası, kişisel araştırma, gözlem, grup çalışması, uygulama, teorik

projeksiyon
	Modül kitabı
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	5
	27 NİS. - 1 MAYIS

	3
	Üst ekstremite travmalarında atelle sabitleyebilecek ve acil yardım uygulayabilecektir. 


	5. Radius ve Ulna Kırığı 

6. El ve El Bileği Kırık ve Çıkıkları 


	Beyin fırtınası, kişisel araştırma, gözlem, grup çalışması, uygulama, teorik
	Modül kitabı 
	

	
	1
	4 - 8  MAYIS
	3
	Alt ekstremite travmalarında atelle sabitleyebilecek ve acil yardım uygulayabilecektir. 

	D. ALT EKSTREMİTE TRAVMALARI 
1. Pelvis Kırıkları 

2. Kalça Çıkığı 


	Beyin fırtınası, kişisel araştırma, gözlem, grup çalışması, uygulama, teorik
	Modül kitabı
	

	
	2

	11 - 15 MAYIS 
	3
	Alt ekstremite travmalarında atelle sabitleyebilecek ve acil yardım uygulayabilecektir. 


	3. Femur Kırığı 

4. Patella Kırığı 

5. Menisküs 


	Beyin fırtınası, kişisel araştırma, gözlem, grup çalışması, uygulama, teorik
	Modül kitabı


	

	
	3
	18 - 22  MAYIS
	3
	Alt ekstremite travmalarında atelle sabitleyebilecek ve acil yardım uygulayabilecektir. 19 Mayıs Gençlik ve Spor Bayramı
	6. Tibia ve Fibula Kırığı 


	Beyin fırtınası, gözlem, grup çalışması, uygulama, teorik
	Modül kitabı


	

	
	4
	25- 29 MAYIS
	3
	Alt ekstremite travmalarında atelle sabitleyebilecek ve acil yardım uygulayabilecektir
	7. Ayak ve Ayak Bileği Kırık ve Çıkıkları 


	Beyin fırtınası, grup çalışması, uygulama
	Modül kitabı
	2.YAZILI 

SINAVI



	HAZ


	1
	1 - 5 HAZİRAN
	3
	Çoklu travmalarda acil yardım uygulayabilecektir. 
	E. ÇOKLU TRAVMALAR 
1. Çoklu Travmanın Değerlendirilmesi 

2. Çoklu Travmalı Hastaya Yaklaşım 


	Beyin fırtınası, kişisel araştırma, gözlem, uygulama, teorik
	Modül kitabı


	MODÜL DEĞERLENDİR

MESİ



	
	2
	8 - 12 HAZİRAN
	3
	
	Yıl sonu değerlendirmesi
	
	
	


   Bu plan, 2087 sayılı T.D "Amaçları" belirlenen; 2090 sayılı T.D. "Açıklamaları" yayımlanan ve 2104 sayılı T.D. yayımlanan "İlköğretim ve Ortaöğretim Kurumlarında Atatürk İnkılâp ve İlkelerinin Öğretim Esasları Yönergesi" ile 2488 Sayılı T.D. “Atatürkçülük” konuları temel alınarak hazırlanmıştır.


 Ders Öğretmeni
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