……  MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU  LİSESİ 2016-2017  

EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI  11/ A-B-C SINIFILARI ASEPTİK UYGULAMAR DERSİ   ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLANIDIR.


	AY 
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIMLAR  VE HEDEF

DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	ÖĞR. ÖĞRT. YÖN. VE TEKNİKLERİ
	KUL. EĞT. TEK. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	Değerlendirme Ödev Açıklama

	EYLÜL
	3

	2 
	Sterilizasyon ünitesi, işleyiş prosedürleri doğrultusunda merkezi sterilizayon ünitelerinin işleyişini ayırt eder 


	ÜNİTE 1:Strerilizasyon 
1.Aseptik teknikler

1.1.Asepsi ile ilgili kavramlar

1.2.Aseptik teknikle çalışmanın önemi
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum,tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet


	

	EYLÜL
	4
	2 
	Aseptik teknik uygulama ilkeleri doğrultusunda klinik uygulamalarda aseptik teknikleri uygular 


	1.3.El Hijyeni 
1.3.1 El Yıkama Çeşitleri 
1.4.Aseptik teknikle çalışırken kullanılan koruyucu bariyerler

1.4.1.Bone giyme

1.4.2.Cerrahi maske takma

1.4.3.Steril gömlek giyme


	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	

	EKİM
	1
	2 
	Aseptik teknik uygulama ilkeleri doğrultusunda klinik uygulamalarda aseptik teknikleri uygular 


	1.4.4.Eldiven Takma

1.4.4.1.Steril Eldiven

1.4.4.2.Non Steril Eldiven

1.4.4.3.Naylon Eldiven
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	

	EKİM
	2
	2 
	Sterilizasyon ünitesi, işleyiş prosedürleri doğrultusunda merkezi sterilizayon ünitelerinin işleyişini ayırt eder 


	1.5.Steril alan hazırlama ve steril açma kuralları

1.6.Steril malzemelerin Ameliyathanelerde depolanması
1.7.Steril malzeme açma kuralları

1.7.1.Steril paket açma

1.7.2.Steril bohça açma
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	 Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet
	

	EKİM
	3
	2
	Dekontaminasyon işlem basamaklarına uygun kontamine malzemelerin dekontaminasyonunu yapar 


	2.DEKONTAMİNASYON
2.1.Merkezi Sterilizasyon Ünitesi

2.1.1.Merkezi sterilizasyon ünitesinde alanlar


	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet
	

	EKİM
	4
	2 
	Dekontaminasyon işlem basamaklarına uygun kontamine malzemelerin dekontaminasyonunu yapar 


	2.1.1.1.Kirli alan

2.1.1.2.Temiz  alan
2.1.1.3.Steril depolama alanı

2.1.1.4.Destek alanlar

	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet
	Cumhuriyet Bayramı ve Cumhuriyetin önemi

Cumhuriyetçilik İlkesi

	KASIM
	1
	2 
	Dekontaminasyon işlem basamaklarına uygun kontamine malzemelerin dekontaminasyonunu yapar 


	2.2.Kontamine malzemelerin dekontaminasyon aşamaları

2.2.1.Kontamine malzemelerin toplanması ve MSÜ’ ye teslimi
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet
	

	KASIM
	2
	2 
	Dekontaminasyon işlem basamaklarına uygun kontamine malzemelerin dekontaminasyonunu yapar 
	2.2.2.Yıkama öncesi kirli malzemeleri gruplandırma

2.2.1.Dekontaminasyonda  yıkama suyunun özellikleri 
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	10 KASIM Atatürk’ü anma 

ÖDEVLERİN VERİLMESİ
ÖDEV KONULARI

1.Sterilizasyon

2.Dezenfeksiyon

3.Tıbbi Atık

	KASIM
	3
	2 
	Dekontaminasyon işlem basamaklarına uygun kontamine malzemelerin dekontaminasyonunu yapar 
	2.2.3.Dekontaminasyon yöntemleri

2.2.3.1.Elle dekontaminasyon

2.2.3.2.Yıkama ve dezanfektör makineleri ile dekontaminasyon

2.2.3.3.Ultrasonik yıkama makineleri


	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	I. DONEM I. SINAV



	KASIM
	4
	2 
	Dekontaminasyon işlem basamaklarına uygun kontamine malzemelerin dekontaminasyonunu yapar 
	2.2.4.Alet kurutma ve bakım

2.2.5.Paketleme

2.2.5.1.Malezemelerin özelliklerine göre paketleme
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	Milliyetçilik 

İlkesi

	KASIM
	5
	2 
	Dekontaminasyon işlem basamaklarına uygun kontamine malzemelerin dekontaminasyonunu yapar 


	2.2.5.2.Paketleme yöntemleri

2.2.5.2.1.Zarf yöntemi

2.2.5.2.2.Dikdörtgen yöntemi

2.2.5.2.3.Kağıt/Plastik poşetlere paketleme yöntemi

2.2.5.3.Malzemelere uygun bakım ve paketleme yöntemleri

2.3.Sterilizasyon indikatörleri
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 

	

	ARALIK
	1
	2 
	Standart sürelere dikkat ederek ısı ile sterilizasyon işlemine yardım eder. 


	3.Sterilizasyon yöntemleri

3.1.Sterilizasyonla ilgili terimler
3.2.sterilizasyon yöntemleri

3.2.1.ısı ile sterilizasyon


	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	

	ARALIK
	2
	2 
	Standart sürelere dikkat ederek ısı ile sterilizasyon işlemine yardım eder. 


	3.2.1.1.Nemli ısı ile sterilizasyon

3.2.1.1.1.Su buharı ile sterilizasyon

3.2.1.1.1.1.Basınçsız buharla sterilizasyon

3.2.1.1.1.2.Basınçlı buharla sterilizasyon

3.2.1.1.1.3.Otoklavda sterilizasyon işlemi

	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	

	ARALIK
	3
	2 
	Standart sürelere dikkat ederek ısı ile sterilizasyon işlemine yardım eder. 


	3.2.1.1.2.Sıcak su ile sterilizasyon
3.2.1.1.2.1.Kaynatma

3.2.1.1.2.2.Tindalizasyon
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet
	Halkçılık

ilkesi

	ARALIK
	4
	2 
	Standart sürelere dikkat ederek ısı ile sterilizasyon işlemine yardım eder. 


	Kuru sıcak havva ile sterilizasyon

Pasteur fırını

Yakma ve alevden geçirme


	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	I. DONEM II. SINAV



	OCAK
	1
	2 
	Sterilizasyon kontrol yöntemlerini bilir
	Sterilizasyon kontrol yöntemleri
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet

	Devletçilik

İlkesi

	OCAK
	2
	2 
	Kimyasal Gaz Ve Sıvı Kimyasallarla Sterilizastonu Açıklar
	Kimyasal maddeler ile sterilizasyon
Gaz kimyasallarla sterilizasyon

Sıvı kimyasallarla sterilizasyon
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	Ortak sınav

	OCAK
	3
	2
	Uygun filtreyi seçerek filtrasyon ve ışınla sterilizasyon işlemine yardım eder 
	Filtrasyon ile sterilizasyon
Işınlama ile sterilizasyon
	
	
	I. DONEMİN SONA ERMESİ

(20.01. 2017)

	 ŞUBAT
	2
	2 
	Kullanım amacına uygun dezenfektan ve antiseptik maddenin seçimi ve hazırlanmasına yardım eder 


	1.DEZENFEKTAN VE ANTİSEPTİKLER 
1.1. Dezenfeksiyon ve Antisepsi ile İlgili kavramlar 
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	II. DONEMİN BAŞLANGICI



	ŞUBAT
	3
	2 
	Dezenfeksiyon yöntemlerini açıklar
	1.2. Dezenfeksiyon Yöntemleri 

1.2.1. Fiziksel Yöntemlerle Dezenfeksiyon 

1.2.2. Kimyasal Yöntemlerle Dezenfeksiyon 
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet
	

	ŞUBAT
	4
	2 
	Kullanım amacına uygun dezenfektan ve antiseptik maddenin seçimi ve hazırlanmasına yardım eder 


	1.3. Etkinliklerine Göre Dezenfektanlar
1.3.1. Yüksek Düzey Dezenfeksiyon 

1.3.2. Orta Düzey Dezenfeksiyon 

1.3.3. Düşük Düzey Dezenfeksiyon 
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet
	İnkılapçılık

İlkesi

	MART
	1
	2 
	Dezenfektan ve antiseptiklerin etkisini değiştiren faktörleri açıklar
	1.4. Dezenfektan ve Antiseptiklerin Etkisini Değiştiren Faktörler 

1.4.1. Dezenfeksiyon ve Antisepsiyi Etkileyen Faktörler 
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	

	MART
	2
	2 
	Dezenfektan ve Antiseptiklerin Mikroorganizmalara Etki Mekanizmalarını  açıklar  
	1.5. Dezenfektan ve Antiseptiklerin Mikroorganizmalara Etki Mekanizmaları 

1.5.1. Hücre Zarına Etki 

1.5.2. Mikroorganizmaların Proteinlerini Denatüre Ederek Etki 

1.5.3. Mikroorganizma Enzimlerinin İşlevlerini Bozarak Etki 

1.5.4. Nükleik Asitlere Etki 
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	Laiklik 
İlkesi

	MART
	3
	2 
	Dezenfektan ve Antiseptiklerin Mikroorganizmalara Etki Mekanizmalarını açıklar
	1.6. Dezenfektan Seçimi 

1.6.1. Günümüzde Kullanılan Dezenfektanların Etki Alanları Yüzdelikleri ve Özellikleri 
1.6.2. Dezenfektan ve Antiseptiklerin Mikroorganizmalara Etki Mekanizmaları
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	18 Mart Çanakkale Zaferi ve önemi



	MART 
	4
	2 
	. Sıvı ve Katı Maddelerden Solüsyon Hazırlama Yöntemlerini açıklar
	1.7. Sıvı ve Katı Maddelerden Solüsyon Hazırlama Yöntemleri 

1.7.1. Stok / Saf Dezenfektanların Hazırlanması Sulandırılması ve Kullanılmasında Dikkat Edilecek Noktalar 

1.7.2. Dezenfeksiyon İşlemini Etkileyen Faktörler 
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma
	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet
	

	MART
	5
	2 
	Araç ve gereçlerin dezenfeksiyonunu hazırlar
	2. ARAÇ GEREÇ DEZENFEKSİYONU 

2.1. Araç Gereç Dezenfeksiyonunun Önemi 

2.1.1. Kritik Araçlar 

2.1.2. Yarı Kritik Araçlar 

2.1.3. Kritik Olmayan Araçlar 

2.2. Dezenfeksiyon Uygulaması 

2.2.1. Dezenfektan Seçimi 

2.2.2. Dezenfeksiyon Uygulama Yöntemlerini Belirleme İlkeleri 
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	II. DONEM I. SINAV



	NİSAN
	1
	2 
	Uygun dezenfektanı seçerek aseptik tekniğe uygun araç gereçlerin dezenfeksiyon işlemine yardım eder 


	2.3. Araç Gereçlerin Dezenfeksiyonu 

2.3.1. Endotrakeal Tüpler 

2.3.2. Mekanik Ventilatörler 

2.3.3. Solunum Devreleri, Nemlendiriciler 

2.3.4. Tansiyon Aleti Manşonu 

2.3.5. Sürgü 

2.3.6. Yatak Etrafındaki Masalar ve Dolaplar 
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma
	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet
	

	NİSAN
	2
	2 
	Uygun dezenfektanı seçerek aseptik tekniğe uygun araç gereçlerin dezenfeksiyon işlemine yardım eder 


	2.3.7. Cam gereçler 

2.3.8. Laringoskop ve Bleytler 

2.3.9. Cerrahi Aletler 

2.3.10. Pansuman Setleri 

2.3.11. Pansuman Arabaları 

2.3.12. Böbrek Küvetler 

2.3.13. Nebülizatörler  

2.3.14. Bebek Kuvözleri 

2.3.15. Biberon ve Emzikler 

2.3.16. Jiletler, Tıraş Takımları 

2.3.17. Termometreler 

2.3.19. Oksijen Maskesi ve Anestezi Maskes 

2.3.20. İlaç Kadehleri 

2.3.21. Oyuncaklar 

2.3.22. Sürgü ve İdrar Kapları 

2.3.23. Lavabo, Banyo ve Tuvaletlerin Temizliği 

2.3.24. Mutfak ve Yemek Kapları 
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet
	Ödevlerin  Teslimi



	NİSAN
	3
	2 
	Uygun dezenfektanı seçerek aseptik tekniğe uygun araç gereçlerin dezenfeksiyon işlemine yardım eder 


	2.3.25.Dezenfektan Kullanımında Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar
2.3.26.Klinik ve Polikliniklerde Ortam ve Araç Gereçlerin Temizliğinde Dikkat Edilecek Noktalar
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma
	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	

	NİSAN
	4
	2 + 2
	Yüzey dezenfeksiyonunun önemini açıklar
	3. YÜZEY DEZENFEKSİYONU VE ÖNEMİ 

3.1. Hastane Ortamının Dekontaminasyonu ve Rutin Dezenfeksiyon Alanları 
3.2. Yüzey Dezenfeksiyonunda Kullanılacak Dezenfektanlar ve Özellikleri 

3.2.1. Klor ve Klor Bileşikleri (Clidox, Alcide, Clorox %10 Klorindioksit
3.2.2. Fenol Türevleri Benzeri Bileşikler ve Fenol Homologları 

3.2.3. Yüzey Aktif Maddeler 

3.2.4. Kuaterner Amonyum Bileşikleri (Roccal, Cetylcide) 

3.2.5. Hidrojen Peroksit 

3.2.6. Perasetik Asit (Peroksiasetik Asit) 

3.2.7. Formaldehit 

3.2.8. Betapropiyolakton 
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma
	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet
	23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı



	MAYIS
	1
	2 
	Yüzey Dezenfeksiyonu İşlem Aşamalarını sıralar
	3.3. Yüzey Dezenfeksiyonu İşlem Aşamaları 

3.3.1. Dezenfekte Edilecek Yüzeyin Temizliği 

3.3.2. Spaulding Sınıflaması Yapma (Kritik-Yarı Kritik-Kritik Olmayan) 

3.3.3. Yüzey Dezenfeksiyonu 

3.3.4. Durulama 

3.3.5. Kurulama 
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma
	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	

	MAYIS
	2
	2 
	Yüzey Dezenfeksiyonunda Dikkat Edilecek Hususları açıklar
	3.4. Yüzey Dezenfeksiyonunda Dikkat Edilecek Hususlar 

3.4.1. Hastane Yüzey Dezenfeksiyonunda Dikkat Edilecek Noktalar 

3.4.2. Yer Yüzey Temizliğinde Dezenfektan Seçimi 
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma 
	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	12- 18 Mayıs Hemşireler Haftası

	MAYIS
	3
	2 
	Atıkları niteliğine göre sınıflandırır.
	1. TIBBİ ATIKLARIN TOPLANMASI 

1.1. Sağlık Kuruluşlarında Üretilen Atıkların Nitelikleri 

1.2. Ünite İçi Atık Yönetim Planı 

1.3. Sağlık Kuruluşlarından Kaynaklanan Evsel Nitelikli Atıklar 

1.3.1. Genel Atıklar 
1.3.2. Ambalaj Atıkları
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma
	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	19 Mayıs Atatürk’ü Anma Gençlik ve Spor Bayramı


	MAYIS
	4
	2 
	Atıkları niteliğine göre sınıflandırır.
	1.4. Tıbbi ve Tehlikeli Atıkların Sınıflandırması 

1.4.1. Tıbbi Atık Kaynakları 

1.4.2. Tıbbi Atık Kompozisyonu 

1.4.3. Tıbbi Atıkların Zararları 
1.5. Tıbbi Atık Torbaların Teknik Özellikleri 


	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma
	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	II. DONEM II. SINAV                            



	MAYIS

	5
	2 
	Tıbbi ve Tehlikeli Atıkların Kontrolü Yönetmeliklerine uygun olarak tıbbi atıkların toplanmasını sağlar 


	1.6. Tıbbi Atıkların Kaynakta Toplanması 

1.6.1. Patolojik Atıklar 

1.6.2. Enfeksiyöz Atıklar 
1.6.3. Basınçlı Kaplar 

1.6.4. Kimyasal Atıklar 

1.6.5. Tehlikeli Atıklar 

1.6.6. Radyoaktif Atıklar
1.7. Kesici ve Delici Tıbbi Atık Kapları 

1.8. Kesici ve Delici Tıbbı Atıkların Toplanması 

1.9. Otoklav Torbası 

1.10. Geri Dönüşümlü Kontamine Malzemeler 

1.11. Sıvı Enfeksiyöz Tıbbi Atıklar 

1.12. Genotoksik Atık 
1.13. Uluslararası Biyotehlike Amblemi
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma
	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	

	HAZİRAN


	1
	2 
	Tıbbi atık yönetimini açıklar
Tıbbi ve Tehlikeli Atıkların Kontrolü Yönetmeliklerine uygun olarak tıbbi atıkların ünite içi taşınmasını sağlar 


	2. TIBBİ ATIK YÖNETİMİ 

2.1. Tıbbi Atık 

2.2. Tıbbi Atık Üreticilerin Sorumlulukları 

2.3. Tıbbi Atıkların Ünite İçinde Taşınması 

2.3.1. Tıbbi Atık Kazalarında Alınacak Önlemler 

2.3.2. Tıbbi Atık Personeli 

2.3.3. Hastane Atıklarının Geçici Olarak Depolanması
ı2.3.4. Tıbbi Atık Geçici Deposunun Özellikleri 

2.3.5. Konteynerlerin Tıbbi Atık Geçici Deposu Olarak Kullanılması 

2.3.6. Belediyelerin Tıbbi Atıklarla İlgili Görevleri 

2.3.7. Belediyeler İçin Tıbbi Atık Yönetim Planı 
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma
	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet
	Ortak sınav

	HAZİRAN
	2
	
	Tekrar kullanılabilir kontamine araç ve gereçleri sterilizasyon ünitesine taşır
	2.3.8. Tıbbi Atıkların Nihai Olarak Bertaraf Edilme Yerine Taşınması 

2.3.9. Tıbbi Atık Taşınması Sırasında Doldurulması Gereken Formlar . 

2.4. Kontamine Olmuş Tekrar Kullanılabilir Malzemelerin Ünite İçinde Taşınması
YIL SONU DEĞERLENDİRMESİ


	
	
	


NOT: Bu plan 2551 sayılı Tebliğler Dergisinden ünitelendirilmiş Yıllık Plan örneğine göre hazırlanmıştır.Konular MEGEP Ders Modüllerine göre hazırlanmıştır. 2105 ve 2488 Sayılı Teb.Der.Atatürkçülük konularına  planda yer verilmiştir.
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