……………………………………MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ

2018-2019 ÖĞRETİM Yılı 11 SINIFLAR KADIN HASTALIKLARI VE AİLE PLANLAMASI DERSİ  YILLIK PLANI

	AY
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIMLAR VE HEDEF

DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	ÖĞR. ÖĞRT. YÖN. VE TEKNİKLERİ
	KUL. EĞT. TEK. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME ÖDEV AÇIKLAMA

	EYLÜL
	 17 -21  EYLÜL


	2
	Ögrencinin ders müfredat kapsamını ve dersin amacını bilmesi
	Ders konuları ve müfredat hakkında öğrencilerin bilgilendirilmesi
	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma
Beyin firtinası
	Ders kitabı

Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet


	Ortaöğretim kurumlarında sorumluluk sınavları

	EYLÜL
	               24– 28 EYLÜL


	                         2
	Anamnez (öykü alma) ve önemini bilir
Anamnez çeşitlerini açıklar,
Anamnez alırken dikkat edecek hususları açıklayabilir
	1.ÜNİTE KADIN HASTALIKLARINDA MUAYENE YÖNTEMLERİ

1.ANAMNEZ (ÖYKÜ ALMA)

1.1-Anamnez Çeşitleri
1.1.1- Obstetrrik Anamnez
1.1.2- Menstural Anamnez
1.1.3- Jinekolojik  Anamnez
1.1.4-Kontraseptif Anamnezi
1.1.5-Menapoz Anamnezi
1.2-Anamnez Alırken Dikkat Edecek Noktalar
	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma
Beyin firtinası
	Ders kitabı

Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet
	1. ve 2. Dönem içerisinde planda belirtilen tarihlerde ölçme ve değerlendirme(klasik-test) yapılacaktır.

	EKİM
	          1- 5 EKİM


	               2
	Genel fizik muayene yöntemlerini açıklar, fizik muayenede dikkat edilecek hususları açıklar. Meme muayenesinin önemini bilir.
	2. FİZİK MUAYENE
2.1.-Genel Fizik Muayene Yöntemleri
2.1.1-İnspeksiyon
2.1.2-Palpasyon
2.1.3-Perküsyon
2.1.4-Oksültasyon
2.2-Genel Fizik Muayenede Dikkat Edilecek Noktalar
2.3-Meme Muayenesinin Önemi

	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma
Beyin firtinası
	Ders kitabı
Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet
	

	EKİM
	 8- 12 EKİM


	      2
	 KKMM aşamalarını açıklar, uygular
	2.3.1-Kendi Kendine Meme Muayenesinin (KKMM) Yapılma Sıklığı
2.4-Kendi Kendine Meme Muayenesinin Aşamaları
	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma
Beyin firtinası
	Ders kitabı

Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet
	

	EKİM
	15- 19 EKİM


	             2
	Kadın genital organlarını bilir
Jinekolojik muayene için hastanın hazırlığı yapabilir Jinekolojik muayenede kullanılan araç gereçleri tanır

	3.JİNEKOLOJİK MUAYENE
 Kadın Genital Organları
Jinekolojik Muayene Için Hasta Hazırlığı
Jinekolojik Muayenede Kullanılan Araç Gereçler
	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma

Beyin firtinası
	Ders kitabı

Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet
	

	EKİM
	  22- 26 EKİM


	          2
	Jinekolojik muayene yöntemlerini açıklar
	3.1-Jinekolojik Muayene Metodları
3.1.1- Dış Genitallerin İnspeksiyonu Ve Palpasyonu
3.1.2-Spekulum Muayene
3.1.3- Bimanuel Muayene
3.1.4- Rektal Ve Rektovajinal Muayene

	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet
	

	KASIM
	  30EKİM-2                    KASIM
	           2
	smear alma, ultrasonografinin kadın sağlığı için önemini bilir ve gerekli sağlıkeğitimi yapabilir.
	3.2-Özel Tanı Yöntemleri
3.2.1-Smear Alma
3.2.2-Ultrasonografi

	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı
Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet
	CUMHURIYET BAYRAMI VE CUMHURIYETIN ÖNEMI



	KASIM
	     5 - 9 KASIM


	             2
	servikal biyopsi, probe küretaj, histereskopi, histerosalpingografi vb.uygulamalarda gerekli bilgi beceriyi gösterir

	3.2.3-Servikal Biyopsi
3.2.4-Probe Küretaj
3.2.5-Histereskopi
3.2.6-Histerosalpingografi

	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet
	

	KASIM
	12-  16   KASIM


	        2
	Kolposkopi, laparoskopi,kuldoskopi, kuldosentez vb.uygulamalarda gerekli bilgi beceriyi gösterir

	3.2.7-Kolposkopi
3.2.8-Laparoskopi
3.2.9- Kuldoskopi
3.2.10-Kuldosentez

	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet

Anatomi ders kitabı

Anatomi modülü
	10 KASIM ATATÜRK’Ü ANMA
I. DONEM I. SINAV

PROJELERİN VERİLMESİ 



	KASIM
	19 - 23 KASIM


	           2
	servikal koterizasyon, kriyoterapi vb uygulamalarda gerekli bilgi beceriyi gösterir.

	3.2.11-Servikal Koterizasyon
3.2.12-Kriyoterapi
3.2.13-Polibektomi
3.2.14-Servikal Dilatasyon

	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet
	

	KASIM
	             26-30                             KASIM


	     2
	Özel tanı yöntemlerinde ve jinekolojik Yöntemlerinde görevlerini sıralar.

	Özel Tanı Yöntemlerinde Yapılması Gerekenler
Jinekolojik Yöntemlerde Yardımcı Sağlık Personelinin Rolü
ÜNİTE SONU DEĞERLENDİRME
	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet

	24 KASIM ÖĞRETMENLER GÜNÜ


	ARALIK
	3- 7 ARALIK


	2
	Menstrüel siklus ve ovarial siklusu döngülerini tanımlar.
	ÜNİTE 2: JİNEKOLOJİK HASTALIKLAR

1.MENSTRÜEL SİKLUS BOZUKLUKLARI

1.1-Menstrüel Siklus
1.1.1-Ovarial Siklus
	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet
	

	ARALIK
	10 - 14 ARALIK


	    2
	Menstrüel siklusu ve siklus bozukluklarını açıklayabilir
	1.1.2.Endometril Siklus
1.2.Menstrüel Siklusu Ve Siklus Bozuklukları
1.2.1.Menstrüel Siklusu Ve Siklus Bozukluklarının Sınıflandırılması
1.2.1.2.Organik Kanamalar

	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet
	

	ARALIK
	17 - 21 ARALIK


	   2
	Disfonksiyonel uterus kanamaları(DUK)’u açıklayabilir Oligomenore, polimenore, hipermenore

hipomenre, menoraji, metroraji
menometrorajiyi tanımlayabilir.
	1.2.1.3.Disfonksiyonel Uterus Kanamaları(DUK)
1.2.1.4.Ritim Bozukluğuna Bağlı Kanamalar
1.2.1.5.Kanama Miktarındaki Değişikliklere Bağlı Kanamalar
1.2.1.6.Kanama Süresindeki Değişikliklere Bağlı Kanamalar

	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet
	

	ARALIK
	24 - 28 ARALIK


	    2
	Dismenore,amenore ve premenstral sendromu tanımlayabilir

	1.2.2.Anormal Uterin Kanama Nedenleri
1.2.3.Anormal Kanamalarda Tanı
1.3.Premenstural Sendrom (PMS)

	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet
	

	OCAK
	31 ARALIK - 4 OCAK


	     2
	Genital akıntı ile seyreden cinsel yolla bulaşan enfeksiyonları açıklayabilir Bakteriyel vajinozis belirtilerini bilir ve tanımlar Candida Albikans – Monilial Vajinitin belirtilerini bilir
	2.CİNSEL YOLLA BULAŞAN GENİTAL YOL ENFEKSİYONLARI

2.1-Genital Akıntı İle Seyreden Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyonlar
2.1.1.Bakteriyel Vajinozis
2.1.2.Candida Albikans-Monilial Vajinit

	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet


	I. DONEM II. SINAVI

Yılbaşı TATİLİ


	OCAK
	7 - 11 OCAK


	    2
	Trikomoniyazis, Klamidya enfeksiyonları ve Gonorrenin belirtilerini bilir tanımlar
	2.1.3.Trikomonas Vajinalis
2.1.4. Klamidya Enfeksiyonları
2.1.5.Gonorre

	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet
	ORTAK SINAV

	OCAK
	14 - 18 OCAK


	     2
	Dönem sonundaki kazanımlarını tanımlayabilir
	DÖNEM SONU DEĞERLENDİRMESİ
	
	
	I. DONEMİN SONA ERMESİ

(18.01. 2019)

	ŞUBAT
	     4 - 8 ŞUBAT


	2
	Genital ülser ile seyreden cinsel yolla bulaşan hastalıkları tanımlar
Sifiliz ve dönemlerini açıklar.Yumusşak şankırı tanımlar
	2.2.Genital Ülser İle Seyreden Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıklar
2.2.1.Sifiliz (Frengi)
2.2.2.Yumuşak Şankr

	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet
	4. ŞUBAT.2019

II. DONEMİN BAŞLANGICI



	ŞUBAT
	  11-15  ŞUBAT
	2
	Cinsel yolla bulaşan hastalıkların gebelik ile ilişkisini bilir, açıklar


	2.2.3.Genitalis Herpes
2.2.4.Donovanozis-Granüloma İnguinale-Granüloma Venerium
2.2.5.Lenfogranüloma Venerum

	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet
	

	ŞUBAT
	18-22 ŞUBAT
	2
	Cinsel yolla bulaşan hastalıkları tanır ve yapılması gerekenleri bilir.
	2.3.Genital Siğil İle Seyreden Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyonlar
2.3.1.Human Papilloma Virüs-Hpv
2.3.2.Viral Genital Papüller-Molluscum Contaginosum
2.3.3.Diğer Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıklar
AIDS

	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet
	

	ŞUBAT
	 25 ŞUBAT-1 MART 
	2
	Cinsel yolla bulaşan hastalıkları kadın sağlığı üzerindeki olumsuz etkilerini açıklayabilir.Hastalıkların etkenlerini, belirti ve tedavilerini bilir.
	Hepatit B
Hepatit C
Kasık Biti
Genital Uyuz


	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet
	

	MART
	4-8 MART
	2
	Doğum ve düşükten sonra oluşabilecek septik enfeksiyonları ve nedenlerini tanımlar. Puerparal Enfeksiyonları bilir.

	3.DOĞUM VE DÜŞÜKTEN SONRA OLUŞABİLECEK SEPTİK ENFEKSİYONLAR
3.1.Puerparal Enfeksiyonlar

	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet
	

	MART
	          11-15 MART
	           2
	Enfeksiyonları tanır ve korunma yollarını bilir
	3.1.1.Yara Enfeksiyonu 
3.1.2.Kollum Yırtığı
3.1.3.Vulvitis

3.1.4.Vajinit

3.1.5.Servisit


	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet
	

	MART
	    18-22 MART
	    2
	Enfeksiyonları tanır ve korunma yollarını bilir
	3.1.6. Pelvik İnflamatuvar Hastalık -Pıd
Endometrit
Salpenjit -Tuba Enfeksiyonları 
Salpingo-Ooforit
Parametrit
Peritonit
	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma
	Ders kitabı

Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet
	18 MART ÇANAKKALE ZAFERI VE ÖNEMI



	MART
	 25-29 MART
	    2
	Mastiti tanımlar. Mastitten korunma yollarını bilir. Doğum Ve düşüklerden sonra oluşabilecek septik enfeksiyon nedenleri ve dikkat edilecek hususları sıralayabilir.
	3.1.7.Doğum Sonu Meme Problemleri
Doğum Ve Düşüklerden Sonra Oluşabilecek Septik Enfeksiyon Nedenleri Ve Dikkat Edilecek Hususlar
	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet
	II. DONEM I. SINAV



	NİSAN
	  1-5 NİSAN
	    2
	Üremenin olmadığı durumları sayabilir

İnfertilite tedavi yöntemlerini açıklayabilir
Menopoz ve üreme ilişkisini açıklayabilir


	4.ÜREMENİN OLMADIĞI DURUMLAR

4.1.İnfertilite

4.1.1.Yardımcı Üreme Teknikleri
4.2.Menopoz Ve Üreme Ilişkisi
4.3. Histerektomi VE Üreme İlişkisi


	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma
	Ders kitabı

Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet
	

	NİSAN
	8-12 NİSAN
	                                     2
	Histerektomi ve üreme ilişkisini açıklayabilir 

Aile planlaması danışmanlığının amacını ve  önemi açıklayabilir

Etkili bir aile planlamasında bulunması gereken özellikleri bilir

Aile palnlaması danışmanlığı odasının özelliklerini bilir

Aile planlaması danışmanlık çeşitlerini açıklar

Aile planlamasının anne, çocuk, aile ve toplum sağlığı üzerindeki etkilerini tanımlar

Türkiye’de aile planlaması politikasını bilir


	ÜNİTE 3: AİLE PLANLAMASI

1.AİLE PLANLAMASI DANIŞMANLIK HİZMETLERİ

1.1.Aile Planlaması Danışmanlığı

1.2.Aile Planlaması Danışmanlığının Amacı

1.3.Aile Planlaması Danışmanlığının Önemi

1.3.Aile Planlaması Danışmanlığının Temel Özellikleri

1.5.Etkili Bir Aile Planlaması Danışmanında Bulunması Gereken Özellikler

1.6.Aile Palnlaması Danışmanlığı Odasının Özellikleri

1.7.Aile Planlaması Danışmanlık Çeşitleri

2.AİLE PLANLAMASI HİZMETLERİ

2.1-Aile Planlamasının Önemi Ve Amacı

2.2.Aile Planlamasının Anne, Çocuk, Aile Ve Toplum Sağlığı Üzerindeki Etkileri

2.3.Türkiye’de Aile Planlamasının Durumu

2.4.Türkiye’de Aile Planlaması Hizmetleri
	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet
	

	NİSAN
	15-19 NİSAN
	2
	Kontraseptif yöntemleri sınıflandırabilir


	3. AİLE PLANLAMASI YÖNTEMLERİ

3.1.Aile Planlama Yöntemlerinin Sınıflandırılması

3.2.Hormonal Kontraseptiflerin Etki Mekanizmaları

3.3.Hormonal Kontraseptiflerin Kullanım Şekli
	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma
	Ders kitabı

Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet
	ÖDEVLERIN  TESLIMI



	NİSAN
	  22-26 NİSAN
	      2
	Horrmonal Kontraseptifleri bilir
	3.4.Hormonal Kontraseptifler
3.4.1.Kombine Hormonal Kontraseptifler


	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma
	Ders kitabı
Projeksiyon ve sunu

Materyalleri,

İnternet
	23 NISAN ULUSAL EGEMENLIK VE ÇOCUK BAYRAMI



	MAYIS
	    29 NİSAN
       -3MAYIS 
	        2
	Östrojen ve progesteron içeren kontraseptifleri tanır
	3.4.2.Sadece Progesteron Içeren Hormonal Kontraseptifler
	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma
	Ders kitabı

Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet
	1 MAYIS EMEK VE DAYANIŞMA GÜNÜ


	MAYIS
	   6-10 MAYIS
	   2
	RİA çeşitlerini ve etki mekanizmasını bilir


	3.5.Acil Korunma

3.6.Rahim Içi Araç Çeşitleri (Bakırlı RİA)

3.6.1.Rahim Içi Araçların Etki Mekanizmaları

3.6.2.Rahim Içi Araçların Olumlu Yönleri

3.6.3.Rahim Içi Araçlarınuygulama Zamanı
	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma
	Ders kitabı

Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet
	12- 18 MAYIS HEMŞIRELER HAFTASI 



	MAYIS
	     13-17 MAYIS
	            2
	Bariyer yöntemleri açıklayabilir-kondom v.b.yöntemlerin etki mekanizmasını bilir


	3.7.Bariyer Yöntemler

3.7.1.Erkek Kondomu

3.7.2.Kadın Kondomu

3.7.3.Diyafram

3.7.4.Servikal Başlık

3.7.6 Vajinal Sünger
	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma
	Ders kitabı

Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet
	19 MAYIS ATATÜRK’Ü ANMA GENÇLIK VE SPOR BAYRAMI 



	MAYIS
	20-24 MAYIS
	     2
	Cerrahi sterlizasyon (Cerrahi konstrasepsiyon)’un olumlu ve olumuz yönlerini açıklar


	3.8.Cerrahi sterlizasyon  Cerrahi konstrasepsiyon

3.8.1. Tüpligasyon Kadında Tüplerin Bağlanması

3.8.2. Vazektomi Erkekte Kanalların Bağlanması

3.8.3.Cerrahi Sterizasyonun Olumlu Ve Olumsuz Yanları
	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma
	Ders kitabı

Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet
	II. DONEM II. SINAV




	MAYIS


	27-31 MAYIS 

	                           2
	Doğal aile planlama yöntemlerini açıklar

	3.9.Doğal aile planlaması Yöntemleri

3.9.1.Servikal mukus Yöntemi ile Ovulasyon Yöntemi

3.9.2.Bazal Vücut Isısı Takibi

3.9.3.Servikal Palpasyon Yöntemi

3.9.4.Semptotermal Yöntem


	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma
	Ders kitabı

Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet
	ORTAK SINAV

	HAZİRAN


	  3 HAZİRAN
	          2
	Emzirme ile gebeliğin önlenmesini açıklayabilir
	3.9.5.Takvim Yöntemi.

3.9.6.Geri Çekme-Coitus İnterruptus

3.9.7.Vajinal Lavaj

3.10.Emzirme ile gebeliğin önlenmesi


	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma
	Ders kitabı

Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet
	

	HAZİRAN
	10-14 HAZİRAN
	2
	Yıl sonunda kazanımlarını açıklayabilir
	YIL SONU DEĞERLENDİRMESİ
	
	
	ORTAK SINAV
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