...................................... ANADOLU SAĞLIK MESLEK LİSESİ

2013-2014 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 10. SINIF MESLEK ESASLARI VE TEKNİĞİ DERSİ ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLANIDIR.
	AY
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIMLAR
(HEDEF VE DAVRANIŞLAR)
	KONULAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLER
	DEĞERLENDİRME

	ÜNİTE 1 : YARA VE FİZYOPATOLOJİSİ

	EYLÜL 
	16 -20 EYLÜL
	2+2
	AMAÇ: Yara ve fizyopatolojisini kavrama becerisi

DAVRANIŞLAR :

1.Yara çeşitlerini sıralama 

2.Yaranın iyileşme evrelerini bilme
3.Yara bakımında temel ilkeleri söyleme-yazma
	A. Yara ve Fizyopatolojisi

1.1. Yara Çeşitleri

1.2. Yaranın İyileşme Evreleri

1.3. Yara Bakımı ve Önemi
1.4. Yara Bakımında temel İlkeler
	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gösterip-yaptırma

Uygulama
	Kaynak kitaplar, Teknik oda, Maket, bilgisayar, projeksiyon cihazı CD, Tahta, Tebeşir
	 

	EYLÜL
	23- 27 EYLÜL
	2+2
	AMAÇ : Yara ve fizyopatolojisini kavrama becerisi DAVRANIŞLAR :

1.Basınç yaralarının nedenlerini söyleme-yazma
2.Basınç yarası oluşmasında risk faktörleri
3. Basınç bölgelerini sıralama
	1.5. Yara İyileşmesini Geciktiren Faktörler

1.6. Yara Bakımında Kullanılan Malzemeler ve Hazırlığı

1.7. Yara bakımı Sonrası Atıkların Dekontaminasyonu ve Önemi

2. Basınç yaraları (Dekübütüs Ülserleri)

2.1. Basınç Yaralarının Nedenleri

2.2. Basınç Yarası Oluşmasında Risk Faktörleri

2.3. Basınç bölgeleri
	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gösterip-yaptırma

Uygulama
	Kaynak kitaplar, Teknik oda, Maket, bilgisayar, projeksiyon cihazı CD, Tahta, Tebeşir
	 

	EKİM
	30 EYLÜL – 4 EKİM
	2+2
	AMAÇ. Basınç yaralarını kavrayabilme
DAVRANIŞLAR :

1.Basınç yaralarının oluşmasını önleme
2.Bası yarası tedavi sonrasında gelişebilecek erken ve geç dönem komplikasyonları açıklama
3.Basınç yaralarında tedavi ve hemşirelik bakımını yapma
	2.4. Basınç yaralarının Oluşumu ve evreleri

2.5. Basınç Yaralarının Önlenmesi

2.6. Bası Yarası tedavisi Sonrası gelişebilecek Erken ve Geç Dönem komplikasyonları

2.7. Basınç Yaralarının Tedavisi ve Hemşirelik Bakımı


	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gösterip-yaptırma

Uygulama
	Kaynak kitaplar, Teknik oda, Maket, bilgisayar, projeksiyon cihazı CD, Tahta, Tebeşir
	

	EKİM
	7- 11 EKİM
	2+2
	AMAÇ : Yara tedavisi ve kapatma yöntemlerini kavrayabilme

DAVRANIŞLAR:

1.Negatif basınç tedavisini uygulama

2.Kalıcı yara kapatma yöntemlerini açıklama

3.Yara iyileşmesinde destek sağlayan yöntemleri bilme
	 3. Yara Tevdisi ve Kapatma Yöntemleri

3.1. Negatif Basınç tedavisi (Vaccun-Assisted Closure VAC)

3.2. Kalıcı Yara Kapatma Yöntemleri 

3.3. Yara Kapatmada Geçici Örtüler

3.4. Yara İyileşmesinde Destek Sağlayan Yöntemler


	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gösterip-yaptırma

Uygulama
	Kaynak kitaplar, Teknik oda, Maket, bilgisayar, projeksiyon cihazı CD, Tahta, Tebeşir
	

	
	14- 18 EKİM
	4
	KURBAN BAYRAMI TATİLİ

	
	
	
	ÜNİTE 2: PANSUMANLAR

	EKİM
	21- 25 EKİM
	2+2
	AMAÇ : Pansumanların  amaçlarını ve genel özelliklerini sıralama bilgisi, Pansumanda kullanılan dezenfektanları ve özelliklerini kavrama bilgisi
DAVRANIŞLAR :

1.Yaraları sınıflandırma

2.Pansumanların amaçlarını söyleme-yazma

3.Pansuman çeşitlerini ve özelliklerini söyleme-yazma

4.Pansuman arabasında bulunan malzemeleri sıralama

5.Pansumanda kullanılan dezenfektan maddeleri sıralama

6..Dezenfektan maddelerin özelliklerini ve kullanıldığı yerleri söyleme-yazma

7.Pansuman da dikkat edilecek noktaları sıralama
	1.Pansuman ve pansuman yapmanın amaçları

2. Pansuman çeşitleri

3. Pansumanda kullanılan araç-gereçler 

4. Pansumanda Kullanılan Dezenfektan ve Antiseptikler

5. Pansuman Yapmada Genel Kurallar

6. Pansuman Yapma Tekniği

7. Kirli Pansuman Malzemelerinin İmhası


	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gösterip-yaptırma

Uygulama
	Kaynak kitaplar, Teknik oda, Maket, pansuman malzemeleri
	


İBRAHİM YİRİK ANADOLU SAĞLIK MESLEK LİSESİ

2013-2014 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 10. SINIF MESLEK ESASLARI VE TEKNİĞİ DERSİ ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLANIDIR.
	AY
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIMLAR
(HEDEF VE DAVRANIŞLAR)
	KONULAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLER
	DEĞERLENDİRME

	
	
	
	ÜNİTE 3: SARGILAR VE UYGULAMA YÖNTEMLERİ

	EKİM
	28 EKİM – 1 KASIM
	2+2
	AMAÇ : Sargıların uygulama yöntemlerini kavrayabilme

DAVRANIŞLAR :

1.Sargıları tanımlama

2.Sargıların kullanım amaçlarını bilme

3.Sargı çeşitlerini sıralama

4.Sargı kullanılmasında dikkat edilecek noktaları sıralama
	1. Sargı ve Amaçları

2. Sargı Çeşitleri

2.1. Şekillerine Göre Sargılar ve Tekniği


	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gösterip-yaptırma

Uygulama
	Kaynak kitaplar, Teknik oda, Maket, bilgisayar, projeksiyon cihazı sargı malzemeleri
	Cumhuriyet Bayramı ve Cumhuriyetin önemi

    I. DONEM I. SINAV

(28 EKİM -8 KASIM)

	KASIM
	4 -8 KASIM
	2+2
	AMAÇ : Özel kısımları tekniğine göre sargı uygulayabilme

DAVRANIŞLAR :

1.Baş sargısını tekniğine göre doğru bir şekilde hastaya uygulama

2.Kulak ve göz sargısını tekniğine uygun olarak hastaya uygulama

3.Baş parmak sargısını tekniğine uygun olarak yapma
	2.2. Hazırlanışlarına Göre sargılar ve Tekniği

10 KASIM ATATÜRK’Ü ANMA HAFTASI
	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gösterip-yaptırma

Uygulama
	Kaynak kitaplar, Teknik oda, Maket, bilgisayar, projeksiyon cihazı sargı malzemeleri
	I. DONEM I. SINAV

(28 EKİM -8 KASIM)


	
	
	
	ÜNİTE 4: İLAÇ UYGULAMALARI

	KASIM
	11 – 15 KASIM
	2+2
	AMAÇ: İlaçların özelliklerini kavrayabilme

DAVRANIŞLAR :

1.İlaçları özelliklerine göre sıralama

2.İlaç istemlerini  sıralama

3.İlaçların ölçü birimlerini bilme

4. İlaç dozlarını doğru olarak hesaplama
	1. İlaçlar Hakkında Genel Bilgi

1.1. İlaç ve Etkileri

1.2. İlaç İstemleri

1.3. İlaç Hazırlamada Hemşirenin Sorumlulukları

1.4. İlaçlarda Ölçü Birimleri ve İlaç Dozlarının Hesaplanması
	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gösterip-yaptırma

Uygulama
	Kaynak kitaplar, Teknik oda, Maket, bilgisayar, projeksiyon cihazı CD, Tahta, Tebeşir
	10 Kasım Atatürk’ü Anma ve Atatürk’ün Kişiliği

Ödevlerin verilişi

	KASIM
	18 -22 KASIM
	2+2
	AMAÇ: İlaçların özelliklerini kavrayabilme

DAVRANIŞLAR :

1.İlaçları hazırlama tekniğinde dikkat edilecek noktaları bilme
2.İlaçları özelliklerine göre saklama koşullarını açıklama
3.İlaçların saklanmasında gereken özellikleri bilme

4. Akıllı ilaç kullanımını açıklama
	1.5. İlaçları Hazırlama ve Güvenlik

1.6. İlaç Kartı

1.7. İlaçların saklanması

1.8. Akıllı İlaç Kullanımı

24 KASIM ÖĞRETMENLER GÜNÜ
	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gösterip-yaptırma

Uygulama
	Kaynak kitaplar, Teknik oda, Maket, bilgisayar, projeksiyon cihazı CD, Tahta, Tebeşir
	

	KASIM
	25 – 29 KASIM
	2+2
	AMAÇ : Oral ve İnhalasyon yoluyla ilaç verilmesini açıklayabilme

DAVRANIŞLAR :

1.İnhalasyon yoluyla ilaç verilme yöntemlerini sıralama

2.Gaz halinde olmayan ilaçların verilmesini kavrama

Gaz halinde ilaç verilmesi sırasında dikkat edilecek noktaları bilme

3.Oral yolla ilaç verirken dikkat edilecek noktaları bilme
4.Sublingual ve bukkal ilaç uygulama tekniğini açıklama
	2. İlaç Uygulama Yolları

2.1. Oral Yolla İlaç Uygulama Tekniği

2.2. İnhalasyon Yoluyla İlaç Uygulama Tekniği


	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gösterip-yaptırma

Uygulama
	Kaynak kitaplar, Teknik oda, Maket, bilgisayar, projeksiyon cihazı CD, Tahta, Tebeşir
	24 Kasım Öğretmenler Günü


İBRAHİM YİRİK ANADOLU SAĞLIK MESLEK LİSESİ

2013-2014 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 10. SINIF MESLEK ESASLARI VE TEKNİĞİ DERSİ ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLANIDIR.
	AY
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIMLAR
(HEDEF VE DAVRANIŞLAR)
	KONULAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLER
	DEĞERLENDİRME

	ARALIK 
	2- 6 ARALIK
	2+2
	AMAÇ : Rektum ve vajina yoluyla ilaç verebilme

DAVRANIŞLAR :

1.Rektum yoluyla ilaç verildiği durumları açıklama

2.Rektum yoluyla ilaç verilmesi sırasında dikkat edilecek noktaları açıklama

3.Vajen yoluyla ilaç verilmesi esnasında dikkat edilecek noktaları açıklama

4.İlaç verilmesi esnasında gerekli malzemeleri eksiksiz hazırlama

5.İlaç verilmesi esnasında işlem basmaklarını doğru bir şekilde hastaya uygulama
AMAÇ : Deri yoluyla ilaç verilmesini uygulama becerisi
DAVRANIŞLAR:

1.Deri yoluyla ilaç uygularken dikkat edilecek noktaları bilme

2.TTS uygulamasında dikkat edilecek noktaları sıralama
	2.3. Rektum ve Vajinaya İlaç Uygulama Tekniği

2.4. Deri yoluyla ilaç Uygulama Tekniği

	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gösterip-yaptırma

Uygulama
	Kaynak kitaplar, Teknik oda, Maket, bilgisayar, projeksiyon cihazı CD, Tahta, Tebeşir
	I. DONEM II. SINAV

(2-13 ARALIK)

	ARALIK
	9- 13 ARALIK
	2+2
	AMAÇ : Kulağa ilaç uygulama becerisi

DAVRANIŞLAR :

1.Kulağa ilaç verilirken dikkat edilecek noktaları sıralama

2.Kulağa ilaç uygulanmasında gerekli malzemeleri eksiksiz hazırlama

3.Kulağa ilaç uygulanması gereken hastayı, tedaviye hazırlama
AMAÇ : Buruna ilaç uygulayabilme

DAVRANIŞLAR :

1. Buruna ilaç verilirken dikkat edilecek noktaları sıralama

2. Buruna ilaç uygulanmasında gerekli malzemeleri eksiksiz hazırlama

3. Buruna ilaç uygulanması gereken hastayı, tedaviye hazırlama

AMAÇ : Göze ilaç uygulayabilme

DAVRANIŞLAR :

1.Göze ilaç uygulanmadan önce hastayı tedaviye hazırlama

2.Göze ilaç uygulanası esnasında dikkat dilecek noktaları bilme

3.Göze ilaç uygulaması gereken hastaya uygulama esnasında gerekli malzemeleri sıralama

4.Göze, doğru bir şekilde merhem sürme
	2.5. Kulağa İlaç Uygulama Tekniği

2.6.Buruna ilaç Uygulama Tekniği
2.7. Göze İlaç Uygulama Tekniği
	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gösterip-yaptırma

Uygulama
	Kaynak kitaplar, Teknik oda, Maket, bilgisayar, projeksiyon cihazı CD, Tahta, Tebeşir
	I. DONEM II. SINAV

(2-13 ARALIK)

	ARALIK
	16- 20 ARALIK
	2+2
	AMAÇ : Parenteral ilaç veriliş yollarını sıralama

DAVRANIŞLAR :

1.Parenteral yolla ilaç vermede kullanılan yolları söyleme-yazma

2.Parenteral yolda enjektörler ve özelliklerini bilme

AMAÇ : Parenteral yolla ilaçların uygulanmasında dikkat edilecek noktaları açıklayabilme

DAVRANIŞLAR :

1.Hastaya uygulamadan önce İlaç dozlarını hesaplama

2.Ampul tipi  İlaç dozlarını doğru bir şekilde tespit etme

3.Flakon grubu ilaçları, hastaya uygulamadan önce, doğru bir şekilde hesaplama
	2.8. Parenteral Yolla İlaç Uygulama

2.8.1. Parenteral Yol ile İlaç Uygulamada Kullanılan Malzemeler

2.8.2. Ampul ve Flakon Biçimindeki İlaçların Hazırlanması
	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gösterip-yaptırma

Uygulama
	Kaynak kitaplar, Teknik oda, Maket, ampul, flakon, pamuk, enjektör ve iğnesi, eldiven, 
	 


İBRAHİM YİRİK ANADOLU SAĞLIK MESLEK LİSESİ

2013-2014 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 10. SINIF MESLEK ESASLARI VE TEKNİĞİ DERSİ ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLANIDIR.
	AY
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIMLAR
(HEDEF VE DAVRANIŞLAR)
	KONULAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLER
	DEĞERLENDİRME

	ARALIK 
	23-27 ARALIK
	2+2
	AMAÇ : Cilt içi (İntradermal) enjeksiyon tekniğini uygulama becerisi

DAVRANIŞLAR :

1.Cilt içi enjeksiyon yerlerini bilme

2.Cilt içi enjeksiyon uygulanan bölgede dikkat edilecek noktaları sıralama

3.Karşılaştığı hastaya doğru bir şekilde cilt içi enjeksiyon uygulama

4.Cilt içi enjeksiyon uygularken dikkat edilecek noktaları sıralama
	2.8.3. Parenteral Uygulamalarında Dikkat Edilecek noktalar

3. Parenteral yolla İlaç uygulama teknikleri

3.1. Deri İçi (İntradermal) Enjeksiyon tekniği
	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gösterip-yaptırma

Uygulama
	Kaynak kitaplar, Teknik oda, Maket, pamuk, enjektör ve iğnesi, eldiven, distile su, alkol
	 

	OCAK
	30–ARALIK–3 OCAK
	2+2
	AMAÇ : Cilt altı enjeksiyon tekniğini uygulama becerisi

DAVRANIŞLAR :

1.Cilt altı enjeksiyon yerlerini bilme

2.Cilt altı enjeksiyon uygulanan bölgede dikkat edilecek noktaları sıralama

3.Karşılaştığı hastaya doğru bir şekilde cilt altı enjeksiyon uygulama

4.Cilt altı enjeksiyon uygularken dikkat edilecek noktaları sıralama
	3.2. Cilt Altı (Subcutan) Enjeksiyon tekniği
	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gösterip-yaptırma

Uygulama
	Kaynak kitaplar, Teknik oda, Maket, pamuk, enjektör ve iğnesi, eldiven, distile su, alkol
	Yılbaşı 1 Ocak 2014 Çarşamba

	OCAK
	6- 10 OCAK
	2+2
	AMAÇ : Enjeksiyon tekniklerini kavrama becersi

DAVRANIŞLAR :

1.İlacın enjekte edilmeden önce dikkat edilecek noktaları sıralama

2.Enjeksiyon ağrısını azaltmak için yapılması gereken teknikleri sıralama

3.Kas içi enjeksiyon yapılırken, enjeksiyon yerini doğru tespit etme

4.Kas içi enjeksiyon yerlerini gösterme

5.Kas içi enjeksiyon da dikkat edilecek noktaları bilme ve uygulama
	3.3. Kas İçi (Intramuscıler) Enjeksiyon Tekniği
	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gösterip-yaptırma

Uygulama
	Kaynak kitaplar, Teknik oda, Maket, , pamuk, enjektör ve iğnesi, eldiven, distile su, alkol
	I. DONEM II. SINAV

(6- 17 OCAK)

	OCAK
	13 – 17 OCAK
	2+2
	AMAÇ : IV enjeksiyon tekniğini uygulama becerisi

DAVRANIŞLAR :

1.IV enjeksiyon yerlerini söyleme-yazma

2.Enjeksiyon yapılırken enjeksiyon yerlerini doğru bir şekilde seçme

3.IV enjeksiyon uygulama nedenlerini açıklama

4.IV enjeksiyon uygulama esnasında işlem basamaklarını doğru bir uygulama

5.IV enjeksiyon da dikkat edilecek noktaları sıralama
	3.4. Damar İçi /İntravenöz) Enjeksiyon ve İlaç Uygulama Tekniği
	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gösterip-yaptırma

Uygulama
	Kaynak kitaplar, Teknik oda, Maket, pamuk, enjektör ve iğnesi, kelebek set, eldiven, distile su, alkol, turnike
	I. DONEM II. SINAV

(6- 17 OCAK)

	OCAK
	20 – 24 OCAK
	2+2
	AMAÇ: Kan alma tekniğini kavrayabilme

DAVRANIŞLAR:

1. Venöz kan alma tekniğini bilme

2. karşılaştığı hastadan, tekniğine göre venöz kan alabilme
3. Ateriyel ve kapiller kan alma tekniğini bilme

4. karşılaştığı hastadan, tekniğine göre kapiller kan alabilme
	3.5. Kan Alma

3.5.1 Venöz Kan alma Tekniği
3.5.2. Arteriyel Kan Alma Tekniği

3.5.3. Kapiller Kan Alma Tekniği
	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gösterip-yaptırma

Uygulama
	Kaynak kitaplar, Teknik oda, Maket, , enjektör ve iğnesi, eldiven, alkol, turnike,lanset
, 
	I. DONEMİN SONA ERMESİ

(24.01. 2014)
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	AY
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIMLAR
(HEDEF VE DAVRANIŞLAR)
	KONULAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLER
	DEĞERLENDİRME

	ŞUBAT
	10 – 14 ŞUBAT
	2+2
	AMAÇ : IV sıvının hazırlanmasını ve serum verme tekniğini kavrama becerisi

DAVRANIŞLAR :

1.IV sıvıları ve özelliklerini söyleme-yazma

2.IV sıvının hazırlanmasını kavrama ve uygulama

3.IV serum verirken gerekli  malzemeleri eksiksiz hazırlama

4.Mayi takibi  yapma ve gözlem kağıdına yazma

5.Verilen mayide, damla sayısını doğru bir şekilde hesaplama

6.Serum verme de görülen komplikasyonları sıralama
	3.6. Intravenöz (IV) sıvı uygulaması

3.6.1. Intravenöz sıvı tedavisinin Amacı ve Uygulandığı durumlar

3.6.2. Intravenöz Sıvı tedavisinde Kullanılan solüsyon tipleri

3.6.3. Intravenöz Sıvı Tedavisi uygulama Tekniği
	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gösterip-yaptırma

Uygulama
	Kaynak kitaplar, Teknik oda, Maket, pamuk, branül, kelebek set, eldiven, IV solüsyon, serum seti, serum askısı, alkol, turnike
	II. DONEMİN BAŞLANGICI

(10.02. 2014)

	ŞUBAT
	17 – 21 ŞUBAT
	2+2
	7. İnfüzyon hızını etkileyen faktörleri bilme

8. İnfüzyon solüsyonunun setini tekniğine göre değiştirme
	3.6.4. Intravenöz Sıvı Akış Hızının Hesaplanması ve Sıvı takibi

3.6.4.1. İnfüzyon Hızını etkileyen Faktörler

3.6.4.2. İnfüzyon solüsyonun ve Setinin değerlendirilmesi
	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gösterip-yaptırma

Uygulama
	Kaynak kitaplar, Teknik oda, Maket, pamuk, branül, kelebek set, eldiven, IV solüsyon, serum seti, serum askısı, alkol, turnike
	 

	ŞUBAT
	24 – 28 ŞUBAT
	2+2
	AMAÇ: IV sıvı tedavisini kavrama ve uygulama becerisi

DAVRANIŞLAR:

1.IV sıvı tedavisinde görülebilecek komplikasyonları fark etme

2.Kateter ve kanülü olan hastada hemşirelik bakımını doğru olarak yapma

3.Bebek ve çocuklarda parenteral ilaç uygulama farklılıklarını bilme
	3.6.5. Intravenöz Sıvı Tedavisinde Görülebilecek komplikasyonlar ve Hemşirelik Bakımı

3.7. Kateter ve kanülü Olan hastada hemşirelik Bakımı

4. Bebek ve Çocuklarda Parenteral İlaç uygulama Farklılıkları
	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gösterip-yaptırma


	Kaynak kitaplar, Teknik oda, Maket, pamuk, branül, kelebek set, eldiven, IV solüsyon, serum seti, serum askısı, alkol, turnike
	 

	MART
	3 – 7 MART
	2+2
	AMAÇ : Total parenteral beslenmeyi açıklayabilme

DAVRANIŞLAR:

1.Total parenteral beslenme yöntemini açıklama

2.Total parenteral beslenme endikasyonlarını sıralama


	5. Yanlış İlaç uygulamada Alınacak Güvenlik önlemleri ve Kazaların rapor edilmesi

6. Total parenteral beslenme (Hiper Elimantasyon) ve Yöntemleri

6.1. Total Parenteral Beslenme Endikasyonları

6.2. Total parenteral Beslenme Kateterinin uygulanması
	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gösterip-yaptırma


	Kaynak kitaplar, Teknik oda, Maket, bilgisayar, projeksiyon cihazı CD, Tahta, Tebeşir
	

	MART
	10 – 14 MART
	2+2
	3. TPB solüsyonunun özelliklerini açıklama

4. TPB’de hemşirelik bakımında dikkat edilecek noktaları bilme
	6.3. Total parenteral Beslenme Solüsyonu ve Komplikasyonları

6.4. Total Parenteral Beslenmede Hemşirelik bakımı
	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gösterip-yaptırma
	Kaynak kitaplar, Teknik oda, Maket, bilgisayar, projeksiyon cihazı CD, Tahta, Tebeşir
	

	
	
	
	ÜNİTE 5: KAN VE KAN ÜRÜNLERİ TRANSFÜZYONU

	MART
	17 – 21 MART
	2+2
	AMAÇ: Tam kan ve kan ürünlerini kavrama becerisi

DAVRANIŞLAR:

1.Tam kan ve kan ürünlerini açıklama

2. Kanın temin edildiği yerleri söyleme-yazma

3. Donörlerin özelliklerini sıralama

4.Kan bağışında bulunamayacak kişileri sıralama
	1. Tam kan ve Kan Ürünleri

2. Kanın Temin edildiği Yerler

3. Donör ve Donörün Özellikleri

3.1. Donör Seçimi

3.2. Kan Bağışında Bulunmayacak Kişiler
	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gösterip-yaptırma


	Kaynak kitaplar, Teknik oda, Maket, bilgisayar, projeksiyon cihazı CD, Tahta, Tebeşir
	18 Mart Çanakkale Zaferi ve önemi

II. DONEM I. SINAV

(17 -28 MART)


İBRAHİM YİRİK ANADOLU SAĞLIK MESLEK LİSESİ

2013-2014 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 10. SINIF MESLEK ESASLARI VE TEKNİĞİ DERSİ ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLANIDIR.
	AY
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIMLAR
(HEDEF VE DAVRANIŞLAR)
	KONULAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLER
	DEĞERLENDİRME

	MART
	24 – 28 MART
	2+2
	AMAÇ : Kan Gruplarını Ve Rh Faktörünü Kavrayabilme

DAVRANIŞLAR :

1.Kan gruplarını sıralama

2.Bir hastanın kan grubunu tespit etme

3. Kanın hücresel kısmından ayrılmasını kavrama
AMAÇ : Kanda yapılan tetkikleri kavrayabilme

DAVRANIŞLAR :

1.Kanda yapılan mikroskobik tetkikleri açıklama

2.Kanda yapılan kimyasal tetkikleri açıklama
	4. Transfüzyonda Kan Grubu ve “Cross Match” Testi uygulaması

5. Kanın Saklanması

6. Tam Kan ve Kan Ürünleri Transfüzyonu

6.1. Tam Kan ve Kan Ürünleri Transfüzyonunun Amacı

6.2. Tam Kan ve Kan Ürünleri Transfüzyonun Endikasyonları
	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gösterip-yaptırma


	Kaynak kitaplar, Teknik oda, Maket, bilgisayar, projeksiyon cihazı CD, Tahta, Tebeşir
	II. DONEM I. SINAV

(17 -28 MART)

	NİSAN
	31 MART-4 NİSAN
	2+2
	AMAÇ :Kan transfüzyonunda dikkat edilecek noktaları kavrayabilme

DAVRANIŞLAR :

1.Uygun donor seçimini yapabilme

2.Transfüzyon tekniğini kavrama

3.Transfüzyon sırasında dikkat edilecek noktaları bilme

4.Transfüzyon uygulanan hastayı doğru bir şekilde kayıt etme

5.Transfüzyon plazma ve plazma ürünleri ile gerçekleşiyorsa, dikkat edilecek noktaları sıralama
	6.3. Tam Kan ve Kan Ürünleri Transfüzyonu Tekniği

6.4. Gelişebilecek Komplikasyonlar ve Hemşirelik Girişimleri

6.5. Tam Kan ve Kan Ürünleri  Transfüzyonunda Dikkat edilecek Noktalar

6.6. Kan Transfüzyonunda Tutulması gereken Kayıtlar

6.7. Kullanılan Araç ve Gereçlerin Temizliği ve İmhası
	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gösterip-yaptırma


	Kaynak kitaplar, Teknik oda, Maket, bilgisayar, projeksiyon cihazı CD, Tahta, Tebeşir
	 

	
	
	
	ÜNİTE 6: OKSİJEN (O2) TEDAVİSİ

	NİSAN
	7 – 11 NİSAN
	2+2
	AMAÇ : Oksijen tedavisini ve tedavide alınacak önlemleri  kavrayabilme

DAVRANIŞLAR :

1.Oksijen tüpü kullanılmasında dikkat edilecek noktaları açıklama

2.Oksijeni, hastaya uygulamadan önce nemli hale getirme

3.Oksijen verme yollarını sıralama
	1. Oksijen Tedavisi ve Amacı

2. Oksijen Tedavisinin Endikasyonları

3. Oksijen Tedavisinde Dikkat edilecek Noktalar

4. Oksijen Kaynağı ve Ekipmanları

6. Uzun süreli Oksijen tedavisi
	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gösterip-yaptırma


	Kaynak kitaplar, Teknik oda, Maket, bilgisayar, projeksiyon cihazı CD, Tahta, Tebeşir
	 

	NİSAN
	14 – 18 NİSAN
	2+2
	AMAÇ : Oksijen tedavisini ve tedavide alınacak önlemleri  kavrayabilme

DAVRANIŞLAR :

1.Oksijen tüpü kullanılmasında dikkat edilecek noktaları açıklama

2.Oksijeni, hastaya uygulamadan önce nemli hale getirme

3.Oksijen verme yollarını sıralama
	7. Hiperbarik Oksijen Tedavisi

8. Oksijen Uygulama Tekniği

9. Oksijen Tedavisinin Komplikasyonları

10. Respiratör (Mekanik Ventilasyon)
	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gösterip-yaptırma
	Kaynak kitaplar, Teknik oda, Maket, bilgisayar, projeksiyon cihazı CD, Tahta, Tebeşir
	Ödevlerin  Teslimi


	
	
	
	ÜNİTE 7: MESANE KATETERİZASYONU
	
	
	
	

	NİSAN
	21 – 25 NİSAN
	2+2
	AMAÇ: Mesane kateterizasyonunu kavrama ve uygulama becerisi

DAVRANIŞLAR

1. Mesane kateterizasyonu ve uygulama amaçlarını sıralama

2. Kateterizasyon çeşitlerini sıralama


	1. Mesane kateterizasyonu ve Uygulama Amaçları

2. Mesane Kateterizasyonunda Kullanılan Araç ve Gereçler

3. Mesane Kateterizasyonu Çeşitleri

3.1. Geçici Mesane Kateterizasyonu Uygulama Tekniği ve Hemşirelik Bakımı
	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gösterip-yaptırma

Uygulama
	Kaynak kitaplar, Teknik oda, Maket, bilgisayar, projeksiyon cihazı CD, foley sonda, tedavi bezi ve muşambası, steril spanç-ped, sürgü, 10 cc’lik enjektör ve distile su, idrar torbası, iki çift eldiven, flaster
	23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı

II. DONEM II. SINAV                            (21 NİSAN- 2 MAYIS)


İBRAHİM YİRİK ANADOLU SAĞLIK MESLEK LİSESİ

2013-2014 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 10. SINIF MESLEK ESASLARI VE TEKNİĞİ DERSİ ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLANIDIR.
	AY
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIMLAR
(HEDEF VE DAVRANIŞLAR)
	KONULAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLER
	DEĞERLENDİRME

	NİSAN
	28 NİSAN – 2 MAYIS
	2+2
	AMAÇ: Mesane kateterizasyonunu kavrama ve uygulama becerisi

DAVRANIŞLAR

1. Kalıcı mesane kateterizasyonu ve uygulama tekniğini bilme

2. Suprapubik kateterizasyon tekniğini kavrama

3.Kondom kateterin özelliklerini açıklama

4.Mesane kateterizasyonu komplikasyonlarını açıklama
	3.2. Kalıcı Mesane Kateterizasyonu Uygulama Tekniği ve Hemşirelik Bakımı

3.3. Suprapubik Kateterizasyon Uygulama Tekniği ve Hemşirelik Bakımı

3.4. Kondom kateter Uygulama Tekniği ve Hemşirelik bakımı

4. Mesane kateterizasyonu Komplikasyonları
	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gösterip-yaptırma

Uygulama
	Kaynak kitaplar, Teknik oda, Maket, bilgisayar, projeksiyon cihazı CD
	II. DONEM II. SINAV                            (21 NİSAN- 2 MAYIS)

	
	
	
	ÜNİTE 8: LAVAJ VE GAVAJ UYGULAMALARI

	MAYIS
	5 – 9 MAYIS
	2+2
	AMAÇ : Mide lavajının özelliklerini açıklayabilme

DAVRANIŞLAR :

1.Mide lavajının önemini açıklama

2.Mide lavajında hemşirelik bakımını yapma

AMAÇ : Mesane Lavajını kavrayabilme ve uygulayabilme

DAVRANIŞLAR :

1. Mesane lavajının önemini söyleme-yazma
2.Mesane lavajını gerektiğinde uygulayabilme.
	1. Mide Lavajı

1.1. Mide Lavajının yapıldığı Durumlar

1.2. Mide Lavajı uygulama tekniği

2. Mesane Lavajı

2.1. Mesane Lavajının yapıldığı durumlar

2.2. Mesane lavajı uygulama Tekniği
	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gösterip-yaptırma

Uygulama
	Kaynak kitaplar, Teknik oda, Maket, bilgisayar, projeksiyon cihazı CD, 
	 

	MAYIS
	12 – 16 MAYIS
	2+2
	AMAÇ : Kulak ve burun lavajında hemşirelik bakımını yapabilme

DAVRANIŞLAR :

1.Kulak lavajının önemini açıklama

2.Burun lavajında hemşirelik bakımını uygulama

3.Burun lavajında hemşirelik bakımını uygulama
	3. Kulak lavajı

3.1. Kulak lavajının yapıldığı durumlar

3.2. Kulak lavajı uygulama Tekniği

4. Burun lavajı

4.1. Burun Lavajının Yapıldığı Durumlar

4.2. Burun Lavajı Uygulama Tekniği
	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gösterip-yaptırma

Uygulama
	Kaynak kitaplar, Teknik oda, Maket, bilgisayar, projeksiyon cihazı CD, Tahta, Tebeşir
	12- 18 Mayıs Hemşireler Haftası

	MAYIS
	19 – 23 MAYIS
	2+2
	AMAÇ : Ağız -  Boğaz ve göz lavajında hemşirelik bakımını uygulayabilme

DAVRANIŞLAR :

1.Ağız ve Boğaz lavajında hemşirelik bakımını yapma

2.Ağız ve boğaz lavajında dikkat edilecek noktaları sıralama
3. Göz lavajında dikkat edilecek noktaları bilme
	5. Ağız ve Boğaz lavajı

5.1. Ağız ve Boğaz lavajının yapıldığı Durumlar

5.2. Ağız ve Boğaz Lavajı uygulama tekniği

6. Göz Lavajı

6.1. Göz Lavajının Yapıldığı Durumlar

6.2. Göz Lavajı uygulama tekniği
	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gösterip-yaptırma

Uygulama
	Kaynak kitaplar, Teknik oda, Maket, bilgisayar, projeksiyon cihazı CD, Tahta, Tebeşir
	19 Mayıs Atatürk’ü Anma Gençlik ve Spor Bayramı


	HAZİRAN
	26 – 30 MAYIS
	2+2
	AMAÇ: Nazogastrik tüp uygulaması ve tekniğini uygulama becerisi

DAVRANIŞLAR:

1.NG’nin uygulandığı durumları açıklama

2.NG tüpün uygulama amaçlarını sıralama

3.NG tüp uygulama tekniğini bilme 
	7. Nazogastrik Tüp uygulaması

7.1. Nazogastrik Tüpün Uygulandığı Durumlar

7.2. Nazogastrik Tüp Uygulama Amaçları

7.3. Nazogastrik Tüp Uygulamasında Kullanılan Sonda Çeşitleri

7.4. Nazogastrik Tüp uygulama Tekniği
	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gösterip-yaptırma

Uygulama
	Kaynak kitaplar, Teknik oda, Maket, bilgisayar, projeksiyon cihazı CD, nazogastrik sonda, flaster, 
	II. DONEM II. SINAV

(26 MAYIS –6 HAZİRAN)


İBRAHİM YİRİK ANADOLU SAĞLIK MESLEK LİSESİ

2013-2014 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 10. SINIF MESLEK ESASLARI VE TEKNİĞİ DERSİ ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLANIDIR.
	AY
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIMLAR
(HEDEF VE DAVRANIŞLAR)
	KONULAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLER
	DEĞERLENDİRME

	HAZİRAN
	2- 6 HAZİRAN
	2+2
	AMAÇ: Enteral beslenmeyi kavrama ve uygulama becerisi

DAVRANIŞLAR:

1.Enteral beslenmeyi açıklama

2.Enteral beslenme tekniğini kavrama

3.Enteral beslenmenin komplikasyonlarını söyleme-yazma
	8. Enteral Beslenme

8.1. Enteral Beslenmenin uygulandığı durumlar

8.2. Enteral Beslenme Tekniği

8.3. Enteral Beslenmenin komplikasyonları
	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gösterip-yaptırma

Uygulama
	Kaynak kitaplar, Teknik oda, Maket, bilgisayar, projeksiyon cihazı CD, Tahta, Tebeşir
	II. DONEM II. SINAV

(26 MAYIS –6 HAZİRAN)

	HAZİRAN
	9 -13 HAZİRAN
	2+2
	AMAÇ: Gastrostomi ile jejunostomi yoluyla beslenme tekniğini kavrama – uygulama becerisi

DAVRANIŞLAR:

1.Gastrostomi yoluyla beslenme tekniğinde dikkat edilecek noktaları sıralama

2.Jejunostomi yoluyla beslenme tekniğinde dikkat edilecek noktaları ve hemşirelik bakımını sıralama


	9. Gastrostomi Yoluyla Beslenme ve Hemşirelik bakımı

10.Jejunostomi Yolu ile Beslenme ve Hemşirelik Bakımı
	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gösterip-yaptırma

Uygulama
	Kaynak kitaplar, Teknik oda, Maket, bilgisayar, projeksiyon cihazı CD, Tahta, Tebeşir
	


NOT: Bu plan 2551 sayılı Tebliğler Dergisinden ünitelendirilmiş Yıllık Plan örneğine göre hazırlanmıştır.Konular MEGEP Ders Modüllerine göre hazırlanmıştır. 2104 ve 2488 Sayılı Teb.Der.Atatürkçülük konularına  planda yer verilmiştir.
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