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	S Ü R E
	HEDEF

VE

DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	ÖĞR. ÖĞRT. YÖN. VE TEKNİKLERİ
	KUL. EĞT. TEK. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	Değerlendirme Ödev Açıklama

	Ay
	Hafta
	Saat
	
	
	
	
	

	EYLÜL
	3
	4
	Müfredat programı hakkında öğrencinin bilgilenmesi

Hemşire ve hemşirelik mesleğini tanımak

Sağlıklı bireyle hasta bireyi tanıyarak ayırt edebilmek
	ÜNİTE I HASTA BAKIMI VE TEKNİĞİNE GİRİŞ
A.Amacın öğrenciye açıklanması

B.Hasta çevresi ve hastane hakkında hastaya bilgi vermek


	Düz Anlatım,

Soru-Cevap, 

Sunum,tartışma
Maket üzerinde uygulama,demostrasyon,rol play


	Maket, projeksiyon, afiş

	

	EYLÜL
	4
	4
	Sağlıklı bireyle hasta bireyi tanıyarak ayırt edebilmek
	C.Hasta hakkında öğrenciye bilgi vermek
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap, 

Sunum,

Maket üzerinde uygulama,demostrasyon,rol play
	Maket, projeksiyon, afiş


	

	EKİM
	1
	4
	Hemşirelik süreci tanımı ve gelişimini bilmek
Hemşirelik sürecinin basamaklarını tanımlayabilmek 

Kayıt tutabilmek
	A. Hemşirelik süreci tanımı ve gelişimi 

B. Hemşirelik sürecinin basamakları

C. Kayıt tutma


	Düz Anlatım,

Soru-Cevap, 

Sunum,

Maket üzerinde uygulama,demostrasyon,rol play
	Maket, projeksiyon, afiş
	

	EKİM
	2
	4
	Kişisel hijyen kurallarını uygulayabilmek
	ÜNİTEII KİŞİSEL HİJYEN KURALLARI

A. Vücut bakımı 

B.Ağız bakımı


	Düz Anlatım,

Soru-Cevap, 

Sunum,

Maket üzerinde uygulama,demostrasyon,rol play


	Maket, projeksiyon, afiş

Derece, tansiyon aleti,steril eldiven
	 

	EKİM
	3
	4
	KURBAN BAYRAMI TATİLİ
	
	
	
	

	EKİM
	4
	4
	Kişisel hijyen kurallarını uygulayabilmek
	C.Saç bakımı

Ç.Ayak bakımı
D.Menstürasyon nedir, bakım ve alınacak önlemler

E.Nahoş kokulara karşı alınacak önlemler


	Düz Anlatım,

Soru-Cevap, 

Sunum,

Maket üzerinde uygulama,demostrasyon,rol play
	Maket, projeksiyon, afiş


	

	EKİM
	5
	4
	Kişisel hijyen kurallarını uygulayabilmek
	D.Menstürasyon nedir, bakım ve alınacak önlemler

E.Nahoş kokulara karşı alınacak önlemler

F.Kıyafetlerin önemi ve bakımı

29 EKİM CUMHURİYET BAYRAMI
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap, 

Sunum,

Maket üzerinde uygulama,demostrasyon.
	Maket, projeksiyon, afiş
	ATATÜRK VE CUMHURİYETİN ÖNEMİ ANLATILACAK

	KASIM
	1
	4
	Hareket sistemi hijyen

Üniformanın temizliği ve önemini bilmek


	G.Hareket sistemi hijyen

I.Üniformanın temizliği ve önemi 


	Düz Anlatım,

Soru-Cevap, 

Sunum,

Maket üzerinde uygulama,demostrasyon,rol play
	Maket, projeksiyon, afiş


	Projelerin verilmesi

1. Dönem 1. Yazılı

	KASIM
	2
	4
	Hastane ve hastane hizmetlerini bilmek

B.Güvenli hastane ortamı oluşturabilmek
	ÜNİTEIII.HASTA ÜNİTESİ VE HASTA YATAĞI İLE İLGİLİ UYGULAMALAR

A.Hastane ve hastane hizmetleri

B.Güvenli hastane ortamı
10 KASIM ATATÜRK HAFTASI
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap, 

Sunum,

Maket üzerinde uygulama,demostrasyon,rol play
	Maket, projeksiyon, afiş


	ATATÜRK’ÜN KİŞİSEL ÖZELLİKLERİ



	KASIM
	3
	4
	H asta odasını tanımlayabilmek

Hasta yatağının yapılması ile ilgili temel ilkeleri bilmek

Hasta güvenliği ve hemşirelik işlevini bilmek
	ÖĞRETMENLER GÜNÜ VE HAFTASI

C H asta odası

Ç.Hasta yatağının yapılması ile ilgili temel ilkeler

D.Hasta güvenliği ve hemşirelik işlevi
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap, 

Sunum,

Maket üzerinde uygulama,demostrasyon,
	Maket, projeksiyon, afiş


	

	KASIM
	4
	4
	Tedavi ve muayenelerde hastalara verilecek pozisyonları bilmek ve uygulamak


	ÜNİTE: IV HASTANIN YATAĞINDAN KALDIRILMASI(VÜCUT MEKANİĞİ VE HAREKET)

Hareket Gereksinimi

İskelet sistemi

Eklem sistemi

	     Düz Anlatım,

Soru-Cevap, 

Sunum,

Maket üzerinde uygulama,demostrasyon,rol play
	Maket, projeksiyon, afiş,steril eldiven
	

	ARALIK
	1
	4
	Tedavi ve muayenelerde hastalara verilecek pozisyonları bilmek ve uygulamak
	Vücut mekaniği

Vücut mekaniğine uygun yatış pozisyonları

Hastanın yataktan kaldırılması

Hastayı giydirmek ve soymak


	Düz Anlatım,

Soru-Cevap, 

Sunum,

Maket üzerinde uygulama,demostrasyon,rol play


	Maket, projeksiyon, afiş

Derece, tansiyon aleti,steril eldiven
	1. Dönem 2. Yazılı

	ARALIK
	2
	4
	Tedavi ve muayenelerde hastalara verilecek pozisyonları bilmek ve uygulamak
	Hastanın sedyeye,

Sedyeden yatağa alınması

Yatak yarasından koruyucu önlemler

Ağır ve şuursuz hastalar için alınması gereken önlemler
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap, 

Sunum,

Maket üzerinde uygulama,demostrasyon,rol play


	Maket, projeksiyon, afiş

Derece, tansiyon aleti,steril eldiven
	

	ARALIK
	3
	4
	Bireysel hijyeni bilmek ve uygulamak
	ÜNİTE: V. HASTA TEMİZLİĞİ VE BANYOLARI

Deri cilt temizliği

Hasta banyoları

Kısmi yatak banyosu

Hastanın banyoda; banyo ve duş aldırılması

Küvet banyosu

Tedavi edici banyolar


	Düz Anlatım,

Soru-Cevap, 

Sunum,

Maket üzerinde uygulama,demostrasyon,rol play


	Maket, projeksiyon, afiş

Derece, tansiyon aleti,steril eldiven
	

	ARALIK
	4
	4
	Bireysel hijyeni bilmek ve uygulamak
	Sabah tuvaleti 

Akşam tuvaleti

Ağız bakımı

Özel ağız bakımı

Saç yıkama

Yatan hastanın başının yıkanması

Bitlenme ve hemşirelik bakımı
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap, 

Sunum,

Maket üzerinde uygulama,demostrasyon,rol play


	Maket, projeksiyon, afiş

Derece, tansiyon aleti,steril eldiven
	

	OCAK
	1
	4
	Hastayı rahatlatmak için uygun araç gereç kullanabilmek
	ÜNİTE: VI. HASTAYI RAHATLATMAK İÇİN KULLANILACAK ARAÇLAR

Diz altı yastığı

Yatakta kullanılan yemek masası

Tel kafes(atel)

Pamuk halka

Lastik simitler

Havalı yataklar


	Düz Anlatım,

Soru-Cevap, 

Sunum,

Maket üzerinde uygulama,demostrasyon,rol play


	Maket, projeksiyon, afiş

Derece, tansiyon aleti,steril eldiven
	1. Dönem 3. Yazılı

	OCAK
	2
	4
	Yaşamsal belirtileri bilmek ve uygulamak
	ÜNİTE: VII. YAŞAM BULGULARI

Vücut ısısı

Nabız


	Düz Anlatım,

Soru-Cevap, 

Sunum,

Maket üzerinde uygulama,demostrasyon,rol play


	Maket, projeksiyon, afiş

Derece, tansiyon aleti,steril eldiven
	

	OCAK
	3
	4
	Yaşamsal belirtileri bilmek ve uygulamak
	Solunum

Kan basıncı


	Düz Anlatım,

Soru-Cevap, 

Sunum,

Maket üzerinde uygulama,demostrasyon,rol play


	Maket, projeksiyon, afiş

Derece, tansiyon aleti,steril eldiven
	

	OCAK
	4
	4
	   YARIYIL TATİLİ
	
	
	
	

	ŞUBAT
	2
	4
	Sıcak uygulama yapması gereken durumları bilerek uygulayabilmek
	ÜNİTE: VIII. SICAK UYGULAMALAR

Sıcak Uygulama

Sıcak Uygulama yapılması gerektiren durumlar

Sıcak su torbası doldurulması ve uygulanma tekniği


	Düz Anlatım,

Soru-Cevap, 

Sunum,

Maket üzerinde uygulama,demostrasyon,rol play


	Maket, projeksiyon, afiş

Derece, tansiyon aleti,steril eldiven
	Ödev konusu

3.ateş, nabız,tansiyon solunum bakılması

	ŞUBAT
	3
	4
	Soğuk uygulama yapması gereken durumları bilerek uygulayabilmek
	SOĞUK UYGULAMA

Soğuk uygulama

Soğuk uygulama yapılmasını gerektiren durumlar

Buz torbasının doldurulması ve uygulama tekniği


	Düz Anlatım,

Soru-Cevap, 

Sunum,

Maket üzerinde uygulama,demostrasyon,rol play


	Maket, projeksiyon, afiş

Derece, tansiyon aleti,steril eldiven
	

	ŞUBAT
	4
	4
	Hastaya yemek yedirmenin önemini kavramak
	ÜNİTE: IX. HASTAYA YEMEK YEDİRME VE ÖNEMİ

Çocuklarda yemek yedirme

Yatağa bağımlı hastalarda yemek yedirme


	Düz Anlatım,

Soru-Cevap, 

Sunum,

Maket üzerinde uygulama,demostrasyon,rol play


	Maket, projeksiyon, afiş

Derece, tansiyon aleti,steril eldiven
	

	MART
	1
	4
	Hastaya yemek yedirmenin önemini kavramak
	Felçlilerde yemek yedirme 

Beslenmenin değerlendirilmesi


	Düz Anlatım,

Soru-Cevap, 

Sunum,

Maket üzerinde uygulama,demostrasyon,rol play


	Maket, projeksiyon, afiş

Derece, tansiyon aleti,steril eldiven
	

	MART
	2
	4
	Hastaya sürgü verme tekniğini bilmek ve uygulamak
Hastaya ördek vermek

Dışkılama ve dışkılama bozukluklarında hemşirelik bakımını bilmek ve uygulamak
İdrar ve dışkısını tutamayan hastanın bakımın bilmek ve uygulamak ı
	ÜNİTE:X. SÜRGÜ VERMEK

Hastaya sürgü verme tekniği

Hastaya ördek vermek

Dışkılama ve dışkılama bozukluklarında hemşirelik bakımı

İdrar ve dışkısını tutamayan hastanın bakımı
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap, 

Sunum,

Maket üzerinde uygulama,demostrasyon,rol play


	Maket, projeksiyon, afiş

Derece, tansiyon aleti,steril eldiven
	2. Dönem 1. Yazılı

	MART
	3
	            4
	Lavman çeşitlerini bilmek ve uygulamak
Boşaltıcı lavman hastanın pozisyonu

Lavmandan sonra çıkarmayan hastalarda alınacak önlemleri

bilmek ve uygulamak
	ÜNİTE: XI. LAVMANLAR

Lavman çeşitleri

Boşaltıcı lavman hastanın pozisyonu

Lavmandan sonra çıkarmayan hastalarda alınacak önlemler


	Düz Anlatım,

Soru-Cevap, 

Sunum,

Maket üzerinde uygulama,demostrasyon,rol play


	Maket, projeksiyon, afiş

Derece, tansiyon aleti,steril eldiven
	

	MART
	4
	4
	Gaz çıkarmayan hastalarda alınacak önlemler bilmek ve uygulamak
Lavmanda kullanılan malzemenin temizliği ve bakımını bilmek ve uygulamak
Lavman sonrası hastanın ve dışkının kontrolü kaydını bilmek ve uygulamak
	Gaz çıkarmayan hastalarda alınacak önlemler

Lavmanda kullanılan malzemenin temizliği ve bakımı

Lavman sonrası hastanın ve dışkının kontrolü kaydı


	Düz Anlatım,

Soru-Cevap, 

Sunum,

Maket üzerinde uygulama,demostrasyon,rol play


	Maket, projeksiyon, afiş

Derece, tansiyon aleti,steril eldiven
	

	NİSAN
	1
	4
	Asepsi ve Antisepsi tekniklerini kavramak ve uygulamak
	ÜNİTE XII.ASEPSİ VE ANTİSEPSİ TEKNİKLERİ

Asepsi

Tıbbi Asepsi

Cerrahi Asepsi

Antisepsi
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap, 

Sunum,

Maket üzerinde uygulama,demostrasyon,rol play


	Maket, projeksiyon, afiş

Derece, tansiyon aleti,steril eldiven
	

	NİSAN
	2
	4
	Asepsi ve Antisepsi tekniklerini kavramak ve uygulamak
	Dezenfeksiyon

Sterilizasyon
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap, 

Sunum,

Maket üzerinde uygulama,demostrasyon,rol play


	Maket, projeksiyon, afiş

Derece, tansiyon aleti,steril eldiven
	

	NİSAN
	3
	4
	Asepsi ve Antisepsi tekniklerini kavramak ve uygulamak
	Sterilizasyon Yöntemleri
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap, 

Sunum,

Maket üzerinde uygulama,demostrasyon,rol play


	Maket, projeksiyon, afiş

Derece, tansiyon aleti,steril eldiven
	2. dönem 2. yazılı
Projelerin toplanması


	NİSAN
	4
	4
	Hasta kabulü, uyumu işlemlerini bilmek ve uygulamak.23NİSAN ULUSAL EGEMENLİK VE ÇOCUK BAYRAMI
	ÜNİTE: XIII. HASTANIN KABULÜ VE TABURCU EDİLMESİ

Hasta kabulü

Hastanın tanışma ve oryantasyonu


	Düz Anlatım,

Soru-Cevap, 

Sunum,

Maket üzerinde uygulama,demostrasyon,rol play


	Maket, projeksiyon, afiş

Derece, tansiyon aleti,steril eldiven
	Ulusal Egemenliğin Önemi Anlatılacak



	          NİSAN
	5
	4
	Hemşirelik bakım planı oluşturarak uygulayabilmek
	Veri toplama

Hemşirelik bakımı ve planlama


	Düz Anlatım,

Soru-Cevap, 

Sunum,

Maket üzerinde uygulama,demostrasyon,rol play


	Maket, projeksiyon, afiş

Derece, tansiyon aleti,steril eldiven
	

	MAYIS
	1
	4
	Hastalarla ilgili kayıt işlemlerini yapabilmek ve taburculuk işlemlerini takip edebilmek

Hastanın ölümü durumunda yapılacak işlemleri uygulayabilmek
	Kayıt tutma ve saklama

Hasta kabulünde farklı özelliği olan üniteler

Hasta taburcu edilme türleri

Hastanın ölümü durumunda yapılacak işlemler


	Düz Anlatım,

Soru-Cevap, 

Sunum,

Maket üzerinde uygulama,demostrasyon,rol play


	Maket, projeksiyon, afiş

Derece, tansiyon aleti,steril eldiven
	

	MAYIS
	2
	4
	Hastalarla ilgili kayıt işlemlerini yapabilmek ve taburculuk işlemlerini takip edebilmek

Hastanın ölümü durumunda yapılacak işlemleri uygulayabilmek
	Hasta taburcu edilme türleri

Hastanın ölümü durumunda yapılacak işlemler

19 MAYIS ATATÜRK’Ü ANMA GENÇLİK VE SPOR BAYRAMI
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap, 

Sunum,

Maket üzerinde uygulama,demostrasyon,rol play


	Maket, projeksiyon, afiş

Derece, tansiyon aleti,steril eldiven
	Atatürkün gençliğe verdiği önem anlatılacak

	MAYIS
	3
	4
	Ölümü yaklaşan hastanın fizyolojik gereksinimini bilmek
	ÜNİTE: XIV.TERMİNAL DÖNEM BAKIMI VE ÖLÜM KAVRAMI

Ölüm kavramı

Ölüm karşısında hastanın duyguları ve hemşirelik bakımı


	Düz Anlatım,

Soru-Cevap, 

Sunum,

Maket üzerinde uygulama,demostrasyon,rol play


	Maket, projeksiyon, afiş

Derece, tansiyon aleti,steril eldiven
	2. Dönem 3. Yazılı

	MAYIS
	4
	4
	Ölümü yaklaşan hastanın fizyolojik gereksinimini bilmek
	Ölümcül hastaya duygusal yaklaşım

Ölümcül hastanın fiziksel gereksinimlerinin karşılanması


	Düz Anlatım,

Soru-Cevap, 

Sunum,

Maket üzerinde uygulama,demostrasyon,rol play
	Maket, projeksiyon, afiş

Derece, tansiyon aleti,steril eldiven
	

	     HAZİRAN
	1
	4
	Ölümü yaklaşan hastanın fizyolojik gereksinimini bilmek


	Terminal dönemdeki hastada ölüm belirtileri

Ölümcül hastanın ailesine yardım

otopsi 


	Düz Anlatım,

Soru-Cevap, 

Sunum,

Maket üzerinde uygulama,demostrasyon,rol play
	Maket, projeksiyon, afiş

Derece, tansiyon aleti,steril eldiven
	

	    HAZİRAN
	2
	4
	Ölüm anında, önce ve sonrasında meydana gelebilecek değişikleri fark edebilmek
	Ölümden sonra cesedin bakımı

Ötenazi


	Düz Anlatım,

Soru-Cevap, 

Sunum,

Maket üzerinde uygulama,demostrasyon,rol play


	Maket, projeksiyon, afiş

Derece, tansiyon aleti,steril eldiven
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