2012-2013 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI İZZET BAYSAL ANADOLU SAĞLIK MESLEK LİSESİ 10 ATT SINIFI TEMEL SAĞLIK UYGULAMALARI DERSİ 2. DÖNEM 3. YAZILI SINAVI
Her soru 4 puan değerindedir. Süreniz 40 dakikadır. Başarılar dilerim.   Aysel CİVELEK
1. Aşağıdaki şıklardan hangisi NG ölçümünü doğru olarak ifade eder?

a)burun ucu- kulak memesi- ksefoid çıkıntı
      b)dudak kenarı-mandibula çıkıntısı

c) kulak memesi-ksefoid çıkıntı

     
      d)burun ucu-kulak  memesi

e)dudak kenarı-kulak memesi- ksefoid çıkıntısı

2.Aşağıdaki foley sondalardan hangisi kadın hastalarda mesane katerizasyonunda tercih edilmelidir?

 a) 8 Fr

b)12 Fr
c)22 Fr 

d)18 Fr

e)10 Fr

3. Aşağıdakilerden hangisi, mesane kateterizasyonunun uygulanması aşamasında yer almaz?

a) hastaya bilgi verilip işlemin açıklanması
b) Meatustan kayganlaştırıcı jel sıkılması

c) Sondanın yerleştirilmesi


d) Boş bir enjektör ile sondanın balonunun indirilmesi

e) Sonda ile idrar torbasının bağlantısının yapılması

4. Aşağıdakilerden hangisi, lavman yapılırken hasta/yaralıya verilen pozisyondur?

a) Prone          b) Secde          c) Sağ lateral           d) Dorsal rekümbent              e) Supine

5. Normal erişkin bireyde, dinlenme halinde, normal solunum sayısı ne kadardır?

a) 20–25/dk.        b) 30–35/dk.           c) 16–20/dk.            d) 10–15/dk.             e) 12–25/dk.

6. Aşağıdaki ifadelerden hangisi yanlıştır?

a) Diastolik kan basıncı büyük tansiyon olarak da ifade edilir.

b) Kan basıncı ifade edilirken önce sistolik kan basıncı sonra diastolik kan basıncı

söylenir ve yazılır.

c) Sistolik basınç ile diastolik basınç arasındaki farka arter basıncı denir.

d) Diastolik kan basıncı küçük tansiyon olarak da ifade edilir.

e) Kan basıncının uluslararası standartlardaki ölçü birimi milimetre civadır.

7.Aşağıdakilerden hangisi damar yolu açma endikasyonlarından değildir?

a) Ven içine ilaç uygulaması

b)Sıvı elektrolit kayıplarının yerine konması amacıyla sıvı uygulaması

c)Kan ve kan ürünleri transfüzyonu

d)ilaçların emilimini hızlandırmak

e) Oral alamayan hastalarda parenteral beslenme amacıyla damar yolu açılır.

8.Aşağıdakilerden hangisi damar yolu açmak için  sık tercih edilen venlerden biri değildir?

a) v. basilica     b) v. Sefalica      c) v. saphena manga      d )dorsal metakarpal venler  e)facialisin dalları
9. Hastaya sık sık damar yolu açmak gerektiğinde uzun süreli büyük hacimde sıvıların verilmesi gerektiğinde aşağıdakilerden hangisinin uygulanması doğru olur?

a) kelebek set

b) intraket
c) santral venöz kateter         d) üç yollu musluk     e)anjioket

10. Küçük hacimdeki genellikle 10 ml‟ye kadar ilacın, kısa zamanda (1–5 dk içinde) ven içine verilmesine ne ad verilir?

a) bolus enjeksiyon
b)IV sıvı uygulaması    c)intraosseoz uygulama  d)paranteral uygulama   e)puşe 

11. IV enjeksiyon uygulamasının diğer parenteral uygulamalara göre avantajlarından olmayan seçeneği işaretleyiniz.

a) En önemli avantajı, büyük hacimdeki solüsyonların verilebilmesidir.

b) Hayatı tehdit eden acil durumlarda (kardiak arrest, şok, sepsis vb.) ilaçların hemen etkisini göstermesi istendiğinde IV ilaç uygulaması tercih edilir.

c)Ağrı oluşturan veya nekroza neden olabilen bazı irritan ilaçları, IV olarak ağrı oluşturmaksızın vermek mümkündür.

d) ilacın hızlı etki etki etmesi istendiğinde

e) ilacın yavaş yavaş emiliminin olması istendiğinde

12. İntravenöz Enjeksiyon Tekniğiyle ilgili aşağıdakilerden hangisi söylenemez?
a) Eller yıkanır ve eldiven giyilir.

b) Turnike, girilecek ven bölgesinin 1-2 cm üzerinden bağlanır.

c)İlaç, istenilen dozda ampul veya flakonda enjektöre çekilir. Enjektörün içindeki hava tamamen çıkarılır.
d)Hastanın kimliği kontrol edilir. Kendisine veya yakınlarına yapılacak işlem hakkında bilgi verilip rızası alınır.

e)IV enjeksiyon için seçilen ekstremite, mümkünse kalp seviyesinin altında tutularak venöz dönüşün yavaşlaması ve venlerin genişlemesi sağlanır.

13. İzotonik solüsyonların ozmolaritesi vücut sıvılarının ozmolaritesi ile aynıdır, dengeli solüsyonlar da denir. Aşağıdakilerden hangisi bunlara örnekir?

a)  %20 dektroz      b) % 045 NaCl      c) %5 dekztroz       d) %10 dekstroz         e) %20 dekstorz

14. 250 ml sıvının 3 saatte verilmesi istendiğinde dakikadaki damla sayısı nedir?

a) 28 damla           b) 55 damla     c) 20 damla      d) 60 damla        e)40 damla
15.Aşağıdaki bilgilerden hangisi yanlıştır?

a) 1 ml=1 cc=1 cm3=10 dizyem’dir.
b)100 U 1ml dir

c) İlaç uygulamasından sonra iğne; kapağı kapatılmadan tıbbi atık kutusuna, enjektör

de tıbbi atık çöpüne atılmalıdır.

e) 10 dizyem 0,1 mldir.

16. Aşağıdakilerden hangisi, flakondan enjektöre ilaç çekmekle ilgili yanlış bir bilgidir?

a) İlaç miktarı kadar hava verilir

b) İlacın tamamı veya istenen doz enjektöre çekilir

c) İlacın bir kısmının erimesi yeterlidir

d) Çözücü sıvının tamamı flakona verilir

e) Çözücü sıvı lidokainli ise ilaç mutlaka İM uygulanır

17. İntramüsküler ilaç uygulama bölgeleri ile ilgili verilen ifadelerden hangisi yanlıştır?

a) Dorsogluteal bölge, yetişkinlerde sıklıkla kullanılır. İlaç, kalçada bulunan gluteus maksimus ve gluteus medius kaslarına enjekte edilir.

b) Dorsogluteal bölgede, enjeksiyon yerini dikkatli belirlemek gerekir. Zira alt ekstremitelere uzanan siyatik sinir ile gluteal arterler bu bölgeden geçer.

c) Gluteal bölge; crista iliaca, koksiks ve gluteal kıvrımlarla sınırlı olan bölgedir.

d) Gluteal bölge, hayali çizgilerle dört eşit parçaya bölünür. Üstte ve dışta kalan 1/4’lük parçanın alt dış kısmı, enjeksiyon alanıdır.

e) Spina iliaca anterior superior ile koksiks arasına hayali düz bir çizgi çizilir. Bu çizgi, üç eşit parçaya bölünür. Dışta kalan 1/3’lük parçanın orta noktası enjeksiyon alanıdır.

18. Bebeklerde, İM enjeksiyonda hangi kaslar tercih edilir?

A) m. Vastus lateralis ve m. Gluteus maximus

B) m. Vastus lateralis ve m. Rectus femoris

C) m. Rectus femoris ve m. Gluteus maximus

D) m. Vastus lateralis ve m. Gluteus minimus

E) m. Gluteus maximus ve medius

19.Aşağıdakilerden hangisi İM enjeksiyonun komplikasyonlarından biri değildir?

a) Ağrı      b) doku nekrozu     c) paralizi    d)flebit       e)şok

20. İlacın, dolaşıma geçtikten sonra belli organda daha fazla etkili olmasına ne ad verilir?

a)Selektif etki      b) sistematik etki      c)lokal etki         d)istenen etki     e) genel etki 

21. Doktor isteminde 5 mg/ kg ilaç uygulanması istenmektedir. İlaç dolabımızda 250 mg ilacımız ve içinde de 3 ml çözücüsü bulunmaktadır.10 kg ağırlığındaki bebek için kaç dizyem ilaç çekilmesi gerekir?

a) 6 dzy

b)0,6 dzy
c)12 dzy

d)10 dzy

   e)15 dzy
22.Cansız nesneler üzerindeki patojen mikroorganizmaların tamamen yok edilmesi veya azaltılması işlemine ne ad verilir?

a)sterilizasyon
    c)antisepsi       c) dezenfeksiyon
         d)dezenfektan              e)antiseptik
23.Steril giyinme ile ilgili aşağıdaki sıralamalardan hangisi doğrudur?
a) el yıkama-gömlek giyme-eldiven-maske- bone

b)maske- bone- el yıkama-eldiven- gömlek

c) maske-gömlek-bone-eldiven-el yıkama


d)maske-bone-el yıkama-eldiven-gömlek

e) bone-maske-el yıkama-gömlek-eldiven

24.izolasyonda çınar yaprağı simgesi neyi ifade eder?

a) damlacık iz.
b)temas iz.        c) standart iz
d) solunum iz.        e)kontaminasyonu
25.Aşağıdakilerden hangisi lavman uygulanmasının amaçlarından biri değildir?

a)Konstipasyon (kabızlık) ve feçes tıkanıklığı durumunda, bağırsak hareketlerini uyararak feçesin çıkarılmasını kolaylaştırmak,

b)kolon lavajı yaparak ilaç vermek
c) Muayene gibi çeşitli uygulamalar ve cerrahi girişimden önce kolonu temizlenmek,

d) Doğum sırasında feçesin istemsiz kaçmasını önlemek,

e)Röntgen ışınları ile bağırsakların görünmesini sağlamak vb. amaçlarla uygulanır.

