......................... ANADOLU SAĞLIK MESLEK LİSESİ 2013-2014 KADIN SAĞLIĞI HASTALIKLARI VE BAKIMI 11.HEMŞİRELİK  SINIFI  YILLIK UYGULAMA PLANI YENİ MÜFREDATA GÖRE

	S Ü R E
	HEDEF

VE

DAVRANIŞLAR
	KONULAR

	Ay
	Hafta
	Saat
	
	

	EYLÜL
	3
	8
	Öğrencinin bilgilenmesi

 Kadın ve Ana Sağlığının Önemini bilmesi

Kadın ve ana sağlığını tanıyarak gerekli bakımı gerçekleştirir 


	Müfredat programı hakkında bilgi verilmesi

ÜNITE I: KADIN SAĞLIĞINA GİRİŞ 
1. Beceri Eğitim Alanını Tanıma 

2. Sağlık Ekibi Üyeleriyle İletişim 

3. Hasta ve Yakınlarıyla İletişim 

4. Kadın Doğum Servisi ve Doğum Salonunda Kullanılan Araç Gereçler 

5. Aile Planlamasında Kullanılan Araç Gereçler 



	EYLÜL
	4
	8
	Ana Sağlığını Etkileyen Faktörler ve Alınacak Önlemleri bilmesi

 Kadın ve Ana Sağlığı İle İlgili Ölçütler bilmesi


	6. Kadın Doğum Servisinde yatan hastaların temel gereksinimleri 

7. Kadın ve Ana Sağlığının Önemi 

8. Kadın Sağlığını Etkileyen Faktörler ve Alınacak Önlemler 

9. Kadın ve Ana Sağlığı İle İlgili Ölçütler 



	EKİM
	1
	8
	Genital Organlar, Dış Genital Organlar, . İç Genital Organlar ve Kemik Kısımları (Pelvis )

bilmesi
	ÜNİTE II. KADIN GENİTAL ORGANLARININ ANATOMİ VE FİZYOLOJİSİ

A. Genital Organlar

1. Dış Genital Organlar 
2. İç Genital Organlar

3. Kemik Kısımları (Pelvis )



	EKİM
	2
	8
	Siklus Oluşumu ve Hormonlar

Ovarial ve Menstrual Siklus Halkasını  bilmesi
	B. Siklus Oluşumu ve Hormonlar

1. Ovarial ve Menstrual Siklus Halkası



	EKİM
	3
	8
	Hormonların Siklus Regülasyonu, Endometrial ve Ovarial Degisiklikleri
bilmesi
	2. Hormonların Siklus Regülasyonu

3. Endometrial ve Ovarial Degisiklikler



	EKİM
	4
	8
	Kadın Hayatinin Çaglarinı bilmesi

Cumhuriyetin anlam ve önemini kavrar.
	ÜNİTE III. KADIN HAYATININ DÖNEMLERİ
1. Puberte Dönemi
2. Seksuel Ergenlik Dönemi (Dogurganlık)



	EKİM
	5
	8
	Kadın Hayatinin Çaglarinı bilmesi

Atatürk İlke ve İnkılaplarının önemini kavrar.
	Ç. Klimakterium ve Menopoz Dönemi
D. Yaşlılık Dönemi (Senium)

29 Ekim Cumhuriyet Bayramı (Cumhuriyetin nitelikleri anlatılacak)

	KASIM
	1
	8
	Fertilizasyon (Döllenme), Zigotun Çoğalma, Büyüme ve Taşınması,  Yuvalanma (implantasyon), Desidua ve Korion Zarlarını bilmesi
	ÜNİTE IV. GEBELİK FİZYOLOJİSİ

A. Fertilizasyon (Döllenme)

B. Zigotun Çoğalma, Büyüme ve Taşınması

C. Yuvalanma (implantasyon)

Ç. Desidua ve Korion Zarları

Atatürk Haftası; Atatürk İlke ve İnkılapları anlatılacak

	KASIM
	2
	8
	Gebeligin fizyolojisini bilmesi
	D. Gebelikte Meydana Gelen Degisiklikler

1. İç ve Dış Genital Organlar ve Memelerdeki Fizyolojik Değişiklikler

2. Gebelik Tanısı

	KASIM
	3
	8
	 Plesanta, Plesantanın Olusumu ve Gelisimi, Plesantanın Yapısı Fonksiyonları ve Hormonlarını Bilmesi
bilmesi
	ÜNİTE V. FETUS FIZYOLOJISI

A. Plesanta

1. Plesantanın Olusumu ve Gelisimi

2. Plesantanın Yapısı Fonksiyonları ve Hormonları



	KASIM
	4
	8
	Amnios Kesesi ve Amnios Sıvısı,  Embriyonun Gelişmesini bilmesi
	B. Amnios Kesesi ve Amnios Sıvısı
C. Embriyonun Gelişmesi

	ARALIK
	1
	8
	Göbek Kordonu, Fetal Dolasım Fizyolojisi, Fetüsun Aylara Göre Büyüme ve Gelişmesini bilmesi
	Ç. Göbek Kordonu

D. Fetal Dolasım Fizyolojisi

E. Fetüsun Aylara Göre Büyüme ve Gelişmesi



	ARALIK
	2
	8
	Gebe Muayene yöntemleri ve Gebe Bakımını Bilmesi 

Riskli Gebelik ve Hemşirelik Bakımını Bilmesi
	ÜNİTE VI-DOĞUM ÖNCESİ İZLEM VE BAKIM
1. Gebe Muayene yöntemleri ve Gebe Bakımı. 
2. Riskli Gebelik ve Hemşirelik Bakımı

    a) Gebelik Öncesi risk Faktörleri

    -Kronik Hastalıklar ve Gebelik

    - Adölesan ve İleri Yaş Gebeliği

    - RH Uyuşmazlığı



	ARALIK
	3
	8
	Gebelikte Ortaya Çıkan Risk Faktörlerini bilmesi
	   b) Gebelikte Ortaya Çıkan Risk Faktörleri

   -Gebeliğe Bağlı Ortaya çıkan Risk Faktörleri

   - Doğum Öncesi Kanamalar

   - Dış Gebelik

   - Çoğul Gebelik

   - Gebelik Zehirlenmeleri


	ARALIK
	4
	8
	Normal Doğum Fizyolojisini Bilmesi
	ÜNİTE VII: DOĞUM EYLEMİ

1. Normal Doğum Fizyolojisi

1.1. Anne Yönünden Doğum

a. Doğum Yolu

b. Doğum Belirtileri

c. Ağrı Mekanizması



	OCAK
	1
	8
	Fetüs Yönünden Doğumu  Bilmesi
	1.2. Fetüs Yönünden Doğum
a) Fetüs Başının Önemi, Süturları ve Fontaneller

b) Fetüs Başının kurtarılması

c) Omuzların Kurtarılması


	OCAK
	2
	8
	Doğuma Yardım ve Takibi Bilmesi
	1.3. Doğuma Yardım ve Takip
a) Atılma

b) Kurtulma

c) Doğum Sonu Bakım


	OCAK
	3
	8
	Doğum Sonrası Oluşabilecek Komplikasyonlar ve Hemşirelik Bakımını Bilmesi
	2. Doğum Sonrası Oluşabilecek Komplikasyonlar ve Hemşirelik Bakımı

a) Doğum Travmaları

b) Atonik Kanamalar

c) Kan Pıhtılaşma Mekanizması Bozuklukları

d) Plasenta ve Zar Retansiyonu



	OCAK
	4
	8
	Doğumla İlgili Riskli Durumları Bilmesi
	3. Doğumla İlgili Riskli Durumlar
a) Ağrı Mekanizması Anomalileri

b) Habitus Anomalileri

c) Geliş Anomalileri

d) Pelvis Anomalileri

e) Fetüs Anomalileri

	ŞUBAT
	1
	8
	Doğum Yolu Anomalileri, Amnios sıvısının Anomalileri, Kordon Anomalileri, Plasenta Anomalileri,  Postterm Gebeliği ( sürmatürasyon)  bilmesi
	f) Doğum Yolu Anomalileri

g) Amnios sıvısının Anomalileri

h) Kordon Anomalileri

ı) Plasenta Anomalileri

i) Postterm Gebelik ( sürmatürasyon) 



	ŞUBAT
	2
	8
	Puerperium, Lohusalık Bakımı ve Eğitim ve Laktasyon Fizyolojisini bilmesi
 Anne Sütünün Önemi ve Özelliklerini, 
 Meme Bakımı, Emzirme Tekniği ve Annenin Eğitimini bilmesi

	ÜNİTE VIII. DOĞUM SONRASI BAKIM

1. Puerperium ve Laktasyon (Lohusalık ve Süt Salgılama)

1.1. Puerperiurn Fizyolojisi

a.İnvolusyon

b. Los ve Karakteri

1.2. Lohusalık Bakımı ve Eğitim

a) Laktasyon Fizyolojisi

b) Anne Sütünün Önemi ve Özellikleri

c) Meme Bakımı, Emzirme Tekniği ve Annenin Eğitimi

 

	ŞUBAT
	3
	8
	Yeni Doğan Fizyolojisi ve Bakımını bilmesi
Özel Durumları Olan Bebeklerde Teşhis ve Bakımı bilmesi
	2. Yeni Doğan Fizyolojisi ve Bakımı

1. Bebek Bakımı ve Muayenesi

2. Yeni Doğanın Beslenmesi

3. Özel Durumları Olan Bebeklerde Teşhis ve Bakım

a) Prematüre, Postmatüre ve Düşük Doğum Ağırlıklı Bebek

b) Konjenital Anomalilerin Saptanması

	MART
	1
	8
	Kadın Hastalıklarında muayene yöntemlerini bilmesi 
	ÜNİTE VII. KADIN HASTALIKLARI VE BAKIMI (JİNEKOLOJİ)
A. Kadın Hastalıklarında muayene yöntemleri

1. Anamnez

2.Jinekolojik muayene

3. Bimanuel muayene

4. Spekulum Muayene
5. Rektal Muayene
6. Dış Muayene


	MART
	2
	8
	Özel Muayene Şekillerini, Diğer Jinekolojik İşlemleri ve Kadın Hastalıklarında Kullanılan Tanı Yöntemlerini bilmesi
	7. Özel Muayene Şekilleri

8. Diğer Jinekolojik İşlemler
9. Kadın Hastalıklarında Kullanılan Tanı Yöntemleri



	MART
	3
	8
	Menstrual Siklus Anomalilerini bilmesi 
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramının anlam ve Önemini bilir.
	B Menstrual Siklus Anomalileri
1. Amenore

2. Hipermenore

3. Siklus Tempo Anomalileri

4. Dismenore
5. Premenstrual sendrom

6. Disfonksiyonel Uterus Kanamaları


	MART
	4
	8
	Kadın üreme organlarının anomalilerini

bilir .
	C. Kadın Üreme Organlarının Anomalileri

1. Aplasia

2. Cynetresia

3. Çift Malformasyonlar

D. Uterusa Ait Pozisyon Bozuklukları

a. Retroversion

b. Antifleksion

c. Prolapsus

	NİSAN
	1
	8
	 Kadın Üreme Organları Enfeksiyonları ve  Cinsel Temasla Bulasan Enfeksiyonları Bilmesi
	E. Kadın Üreme Organları Enfeksiyonları
1. Akıntı Enfeksiyonlar

a. Trichomonas Vaginalis

b. Moniliazis ( Albicans )

2. Cinsel Temasla Bulasan Enfeksiyonlar

a. Gonore

b. Sifiliz

c. Yumuşak Sankr

d. AIDS 


	NİSAN
	2
	8
	Doğum ve Düşükten Sonra Oluşabilecek Septik Enfeksiyonları bilmesi
	3. Doğum ve Düşükten Sonra Oluşabilecek Septik Enfeksiyonlar

a. Servisitler

b. Serviks Erezyonu

c. Ekteropion

Ç. Endometritis

d. Endometriozis

e. Tuba Enfeksiyonları



	NİSAN
	3
	8
	Doğum ve Düşükten Sonra Oluşabilecek Septik Enfeksiyonları bilmesi 

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramının anlam ve Önemini bilir.


	f. Salpingo-Ooforitis
g. Parametritis
ğ. Peritonitis

h. Puerperalis
ı. Meme İltihapları



	NİSAN
	4
	8
	Üregenital Fistülleri tanımlayabilmesi


	F. Üregenital Fistüller
1. Cerrahi fistüller

2. Doğumla İlgili fistüller

3. Kanser Fistülleri
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramının anlam ve Önemi 



	MAYIS
	1
	8
	Üreme Organlarının Tümörlerini tanımlayabilmesi

Kadın Hastalıklarında muayene yöntemlerini bilmesi
	G. Üreme Organlarının Tümörleri
Vulva Tümörleri, 
Vajina Tümörleri, 
Solit tümörler,

Uterus Tümörleri, 
Tuba Tümörleri, 
Over tümörleri, Kistler, Over Kistleri, Over Sarkom ve Fibromları


	MAYIS
	2
	8
	Üremenin Olmadığı Durumları, Aile Planlaması ile İlgili Kavramları bilmesi
	H. Üremenin Olmadığı Durumlar

1. İnfertilite 

2. Histerektomi

3. Menapoz 
ÜNİTE VIII. AİLE PLANLAMASI

1. Aile Planlaması ile İlgili Kavramlar
2. Aile Planlamasının Amacı



	MAYIS
	3
	8
	Aile Planlaması Hizmetlerini bilmesi

19. MAYIS  Gençlik ve Spor Bayramının anlam ve Önemini bilir.
	3. Aile Planlaması Hizmetleri

1. Aile Planlamasında Toplumu Tanımanın Önemi

2. Aile Planlaması Hizmetlerini Etkileyen Faktörler

3 Aile Planlaması Hizmetlerinde Hemşirenin Görev Yetki ve Sorumlulukları
4. Aile Planlaması Hizmetlerinde Danışmanlık Hizmetleri 

19. MAYIS  Gençlik ve Spor Bayramının anlam ve Önemi

	MAYIS
	4
	8
	Gebelikten Korunma Yöntemlerini bilmesi
	C. Gebelikten Korunma Yöntemleri 
1. Etkili Modern Yöntemler;

a. Hormonal Kontraseptifler

b. Rahim İçi Araçlar (RIA'lar)

	MAYIS
	5
	8
	Gebelikten Korunma Yöntemlerini bilmesi
	c. Kondom

ç. Cerrahi Sterilizasyon 

d. Vajinal Bariyer Yöntemleri

	HAZİRAN
	1
	8
	Gebelikten Korunma Yöntemlerini bilmesi
	2. Etkisi Sınırlı Geleneksel Yöntemler

a. Laktasyon

b. Takvim Yöntemi



	HAZİRAN
	2
	8
	Gebelikten Korunma Yöntemlerini bilmesi
	c. Coitus İnterraptus

ç. Spermisitler

d. Vajinal Yıkama
Yıl sonu değerlendirmesi


10 A-B (HEMŞİRELİK) Sınıfı İŞLETMELERDE KADIN SAĞLIĞI HASTALIKLARI dersi ; MİLLİ EĞİTİM TEMEL KANUNU (1739 -14/6/1973),  2551 sayılı Tebliğler Dergisinde yayınlanan Milli Eğitim Bakanlığı Eğitim ve Öğretim Çalışmalarının Planlı Yürütülmesine İlişkin Yönergeye göre hazırlanmıştır.
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