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	AY
	HAFTA
	SAAT
	MODÜL
	HEDEF VE DAVRANIŞLAR

(Yeterlilik Tablosu, Yeterlilikler)
	HEDEF VE DAVRANIŞLAR     (Modül Bilgi Sayfası-Amaçlar)
	KONULAR

(Modül Bilgi Sayfası, İçerik, Konular)
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLERİ
	DİĞER ZÜMRELERLE İŞBİRLİĞİ
	DEĞERLENDİRME

(Hedef ve Davranışlara Ulaşma Düzeyi)

	EYLÜL
	3 (16-20 EYLÜL)
	4
	MESLEK ESASLARI TEKNİĞİNE GİRİŞ
	Temel insan gereksinimlerine yönelik, hasta bakımı ilke ve yöntemlerini bilmek ve uygulama becerisine sahip olmak.
	Müfredat programı hakkında öğrencinin bilgilenmesi

Hemşire ve hemşirelik mesleğini tanımak

Meslek esasları tekniği dersinin önemini kavramak


	1. Hemşirelik ile İlgili Temel Kavramlar 

1.1. Hemşirelik Eğitim ve Mesleki 

Uygulamalarını Etkileyen  Temel Kavramlar 

         1.2. Hemşirelik Kuramları 

Atatürk’ün eğitime verdiği önem anlatılacak.
	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Uygulama

Gösterme

Yapma 

 
	Ders modülü

Yardımcı kitaplar

Eğitim posterleri

Eğitim maketleri

Projeksiyon

 Bilgisayar
	tarihinde yapılan  Hemşirelik Zümre Öğretmenler Kurulunda alınan kararlar doğrultusunda konuların işlenişine göre diğer zümre öğretmenleri ve zümrelerle  ile işbirliği yapılacaktır.
	

	
	4 (23-27 EYLÜL)
	4
	
	
	Hemşirenin çalışma alanlarını öğrenmek.

Hemşirelikte ekip çalışmasının önemini kavramak.

Temel insan gereksinimlerini kavramak. 


	2. Hemşirenin Çalışma Alanları 
3. Hemşirelikte Ekip Çalışması ve Önemi 

4. Hasta Merkezli Bakım Yöntemi 

5. Temel İnsan Gereksinimleri 
Atatürk ilke inkılapları hakkında bilgi verilerek milli birlik ve beraberliğin önemi vurgulanacak.
	
	
	
	

	EKİM
	1 (30 EYLÜL-4 EKİM)
	4
	MESLEK ESASLARI TEKNİĞİNE GİRİŞ
	Temel insan gereksinimlerine yönelik, hasta bakımı ilke ve yöntemlerini bilmek ve uygulama becerisine sahip olmak.
	Hemşirelik süreci tanımı ve gelişimini bilmek

Hemşirelik sürecinin basamaklarını tanımlayabilmek
	6. Hemşirelik bakım süreci ve Aşamaları

6.1. Veri Toplama

6.2. Tanılama

6.3. Planlama

6.4. Uygulama

6.5. Değerlendirme
	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Uygulama

Gösterme

Yapma
	Ders modülü

Yardımcı kitaplar

Eğitim posterleri

Eğitim maketleri

Projeksiyon

 Bilgisayar
	tarihinde yapılan  Hemşirelik Zümre Öğretmenler Kurulunda alınan kararlar doğrultusunda konuların işlenişine göre diğer zümre öğretmenleri ve zümrelerle  ile işbirliği yapılacaktır.
	

	
	2 (07-11 EKİM)
	4
	
	
	Kayıt tutabilme becerisine sahip olmak.
	7. Kayıt tutma
Hemşirelik Bakım planı (örnek)

Atatürk’ün Cumhuriyetçilik ilkesi anlatılacak.
	
	
	
	Modül Değerlendirmesi

	
	3(14-18 EKİM)
	4
	
	KURBAN BAYRAMI
	TATİLİ

	
	4 (21-25 EKİM)
	4
	KİŞİSEL HİJYEN KURALLARI VE VÜCUT MEKANİKLERİ
	Temel insan gereksinimlerine yönelik, hasta bakımı ilke ve yöntemlerini bilmek ve uygulama becerisine sahip olmak.
	Kişisel hijyen kurallarını uygulayabilmek

Kişisel hijyen kurallarını uygulayabilmek
	1. Vücut bakımı ve Önemi
2. Kişisel Hijyen ve Bakımı

    2.1. Deri ve Deri Hijyeni
    2.2. El ve Tırnak Bakımı
    2.3. El Yıkama ve  Önemi
    2.4. Yüz ve Koltuk Altı Temizliği
    2.5. Ağız ve Diş Bakımı
	 Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Uygulama

Gösterme

Yapma

	Ders modülü

Yardımcı kitaplar

Eğitim posterleri

Eğitim maketleri

Projeksiyon

 Bilgisayar
	
	

	
	5 (28 EKİM-1 KASIM)
	4
	
	
	
	2.6. Saç bakımı
2.7. Ayak Sağlığı ve Ayak 
          Bakımı
2.8. Banyo ve Önemi
29 EKİM CUMHURİYET BAYRAMI
	
	
	
	1.Dönem 1.Yazılı

	KASIM
	1 (04- 08 KASIM)
	4
	KİŞİSEL HİJYEN KURALLARI VE VÜCUT MEKANİKLER
	Temel insan gereksinimlerine yönelik, hasta bakımı ilke ve yöntemlerini bilmek ve uygulama becerisine sahip olmak

	Kıyafetlerin önemi ve bakımını bilmek 
Üniformanın temizliği ve önemini bilmek
	2.9. Kıyafetlerin Önemi ve  

      Bakımı

2.10. Menstruasyon ve Bu 
        Döneme Özgü Bakım
2.11. Üniformanın Temizliği ve  

        Önemi
	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Uygulama

Gösterme

Yapma

	Ders modülü

Yardımcı kitaplar

Eğitim posterleri

Eğitim maketleri

Projeksiyon

 Bilgisayar
	tarihinde yapılan  Hemşirelik Zümre Öğretmenler Kurulunda alınan kararlar doğrultusunda konuların işlenişine göre diğer zümre öğretmenleri ve zümrelerle  ile işbirliği yapılacaktır.
	

	
	2(11-15 KASIM) 
	4 
	
	
	Hemşirenin çalışma ortamında alacağı önlemleri kavramak

Vücut mekaniğini  doğru kullanılma ve  önemini bilmek
	3. Hemşirenin Çalışma Ortamında Alacağı Bireysel Önlemler

4. Vücut Mekaniği Ve Doğru Kullanılması
5. Vücut Mekaniğinin Yanlış Kullanılmasında Oluşabilecek Bozukluklar
Atatürk Haftası
10 Kasım Atatürk ‘ü Anma
	
	
	
	Modül Değerlendirmesi

	
	3 (18-22 KASIM)
	4 
	HASTA ÜNİTESİ VE HASTA YATAĞI İLE İLGİLİ UYGULAMALAR
	Temel insan gereksinimlerine yönelik, hasta bakımı ilke ve yöntemlerini bilmek 
	Hasta ünitesi ve hasta yatağı ile ilgili uygulamaları yapmak

Hasta odasını tanımlayabilmek
	1. Hasta Ünitesinin Özellikleri ve Düzenlenmesi

2. Hasta Ünitesinde Bulunması gereken Malzemeler ve Özellikleri


	
	
	
	

	
	4 (25-29 KASIM)
	4 
	
	Temel insan gereksinimlerine yönelik, hasta bakımı ilke ve yöntemlerini bilmek ve uygulama 
	Hasta yatağının yapılması ile ilgili temel ilkeleri bilmek
	3. Hasta Yatağı

3.1. Yatağın yapılması

3.2. İçinde Hasta Bulunan Yatağın Yapılması
24 Kasım Öğretmenler Günü ve önemi hakkında bilgi verilecek 

Başöğretmen Atatürk
	
	
	
	

	ARALIK
	1 (02-06 ARALIK)
	4 
	HASTA YATAĞI İLE İLGİLİ UYGULAMALAR
	Temel insan gereksinimlerine yönelik, hasta bakımı ilke ve yöntemlerini bilmek ve uygulama becerisine sahip olmak
	Hasta yatağının yapılması ile ilgili temel ilkeleri bilmek
	4. Yatak Çeşitleri
4.1. Kapalı Yatak

4.2. Açık Yatak
4.3. Ameliyat Yatağı
4.4. Şok Yatağı

5. Yatan Hasta İçin Alınacak Güvenlik Önlemleri

Atatürk ‘ün Halkçılık İlkesi anlatılacak.
	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Uygulama

Gösterme

Yapma
	Ders modülü

Yardımcı kitaplar

Eğitim posterleri

Eğitim maketleri

Projeksiyon

 Bilgisayar
	tarihinde yapılan  Hemşirelik Zümre Öğretmenler Kurulunda alınan kararlar doğrultusunda konuların işlenişine göre diğer zümre öğretmenleri ve zümrelerle  ile işbirliği yapılacaktır.

	1.Dönem 2. Yazılı

	
	2 (09-13 ARALIK)
	4 
	POZİSYONLAR
	Temel insan gereksinimlerine yönelik, hasta bakımı ilke ve yöntemlerini bilmek ve uygulama becerisine sahip olmak
	Tedavi ve muayenelerde hastalara verilecek pozisyonları bilmek ve uygulamak
	1. Pozisyon ve Hastaya Pozisyon Vermenin Önemi
2. Hastayı Yatağında Döndürmek ve Pozisyon Vermek 
2.1. Hastayı Yan Yatış 

       Pozisyonuna Getirmek

2.2.Hastayı Supine 

     Pozisyondan Prone   

     Pozisyonuna Getirmek
	
	
	
	

	
	3(16-20 ARALIK)
	4 
	
	
	
	2.3.Hastayı Prone 

           Pozisyondan Supine   

           Poziyonuna Getirmek

2.4. Hastayı Yatağın  

      Başucuna Çekmek

2.5. Hastayı Yatağın Kenarına 

      Çekmek
	
	
	
	

	
	4 ( 23-27 ARALIK)
	4
	
	
	
	2.6. Hastayı Yatak İçinde 

      Oturtmak

2.7. Hastayı Yataktan 
      Sedyeye, Sedyeden 
             Yatağa Nakletmek 
2.8. Hastayı Sandalyeye 
      Oturtmak  
2.9. Hastayı Ayağa Kaldırmak  

      ve Yürütmek 
	
	
	
	

	OCAK
	1 (30 ARALIK-3 OCAK)
	4
	POZİSYONLAR
	Temel insan gereksinimlerine yönelik, hasta bakımı ilke ve yöntemlerini bilmek ve uygulama becerisine sahip olmak

	Pozisyonları ve önemini kavramak 

Tedavi ve muayenelerde hastalara verilecek pozisyonları bilmek ve uygulamak

	3. Muayene ve Tedavilerde Hastaya Verilecek Pozisyonlar

3.1. Dik Oturma Poziyonu

3.2. Dorsal Rekumbent  

    Pozisyonu

3.3. Litotomi Pozisyonu

3.4. Secde Pozisyonu

3.5. Fowler Pozisyonu
Atatürk ‘ün Devletçilik İlkesi anlatılacak
	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Uygulama

Gösterme

Yapma
	Ders modülü

Yardımcı kitaplar

Eğitim posterleri

Eğitim maketleri

Projeksiyon

 Bilgisayar
	tarihinde yapılan  Hemşirelik Zümre Öğretmenler Kurulunda alınan kararlar doğrultusunda konuların işlenişine göre diğer zümre öğretmenleri ve zümrelerle  ile işbirliği yapılacaktır.
	Modül Değerlendirmesi

	
	2 (06-10 OCAK)
	4
	POZİSYONLAR
	
	
	3.1. Ortopne Pozisyonu

3.2. Lateral Pozisyonu

3.3. Trendelenburg Pozisyonu

3.4. Şok Pozisyonu

3.5. Supine Pozisyonu

3.6. Prone Pozisyonu
3.7. Sims Pozisyonu
	
	
	
	1.Dönem 3. Yazılı

	OCAK
	3 (13-17 OCAK)
	4
	YATAĞA BAĞIMLI HASTA HİJYENİ
	Temel insan gereksinimlerine yönelik, hasta bakımı ilke ve yöntemlerini bilmek ve uygulama becerisine sahip olmak
	Yatağa bağımlı hastada günlük kişisel hijyen ve bakım uygulamalarını yapmak

	1.1. Yatağa Bağımlı Hastada Hijyen ve Bakım Uygulamaları

1.2. Ağız ve Diş Bakımı

1.3. Baş Banyosu

1.4. Bit Tedavisi

1.5. Yatak Banyosu

1.6. Ayak Bakımı

2. Hasta Kıyafetlerinin Giydirilmesi ve Çıkartılması

2.1. Serumu Olan Hastanın Kıyafetlerinin Giydirilmesi ve Çıkarılması


	 Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Uygulama

Gösterme

Yapma
	Ders modülü

Atlas

Yardımcı kitaplar

Eğitim posterleri

Eğitim maketleri

Projeksiyon

Bilgisayar 
	tarihinde yapılan  Hemşirelik Zümre Öğretmenler Kurulunda alınan kararlar doğrultusunda konuların işlenişine göre diğer zümre öğretmenleri ve zümrelerle  ile işbirliği yapılacaktır.
	Modül Değerlendirmesi

	
	4 (20-24 OCAK)
	4
	HASTAYI RAHATLATMAK İÇİN KULLANILACAK ARAÇLAR
	
	Hastayı rahatlatmak için yapılan uygulamaları bilmek

	1. Masaj ve Masajın Amacı
1.1. Masaj Manevraları ve Uygulama Yöntemleri

2. Hastayı Rahatlatmak İçin Kullanılan Araç ve Gereçler

2.1. Diz Altı Yastığı
2.2. Topuk Koruyucu
2.3. Ayak Destek Tahtası
2.4. Splintler

2.5. Tel Kafes
2.6. Simit Halka
2.7. Kum Torbası
2.8. Havalı Yatak
	
	
	
	Modül Değerlendirmesi

	OCAK
	5 (27-31 OCAK)
	
	
	2013-2014 ÖĞRETİM YILI 1.YARI YIL TATİLİ

	ŞUBAT
	2 (10-14 ŞUBAT)
	4
	YAŞAM BULGULARI
	Temel insan gereksinimlerine yönelik, hasta bakımı ilke ve yöntemlerini bilmek ve uygulama becerisine sahip olmak 
	Yaşam bulgularını tekniğine uygun olarak almak, değerlendirmek ve kaydetmek

	1. Vücut Sıcaklığı

Isı üretimi

Vücut sıcaklığını etkileyen faktörler

Isı kaybı

Vücut sıcaklığının düzenlenmesi ve sınıflandırılması

1.1. Vücut sıcaklığının ölçüldüğü bölgeler

Atatürk ‘ün Laiklik ilkesi anlatılacak

	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Uygulama

Gösterme

Yapma
	Ders modülü

Atlas

Yardımcı kitaplar

Eğitim posterleri

Eğitim maketleri

Projeksiyon

Bilgisayar
	tarihinde yapılan  Hemşirelik Zümre Öğretmenler Kurulunda alınan kararlar doğrultusunda konuların işlenişine göre diğer zümre öğretmenleri ve zümrelerle  ile işbirliği yapılacaktır.
	

	
	3(17-21 ŞUBAT)
	4
	
	
	Vücut sıcaklığını tekniğine uygun olarak almak, değerlendirmek ve kaydetmek

	1.2. Vücut sıcaklığını ölçen aletler

1.3. Vücut sıcaklığını ölçme tekniği


	
	
	
	

	
	4 (24-28 ŞUBAT)
	4
	
	
	
	1.4. Ateş türleri

1.5. Vücut sıcaklığının kaydedilmesi

	
	
	
	

	MART
	1( 03- 07 MART)
	4
	
	Temel insan gereksinimlerine yönelik, hasta bakımı ilke ve yöntemlerini bilmek ve uygulama becerisine sahip olmak
	Nabzı tekniğine uygun olarak almak, değerlendirmek ve kaydetmek

	2. Nabız 
2.1. Nabız özellikleri

2.2. Nabız çeşitleri
2.3. Nabız alınan arterler
2.4. Nabız sayma tekniği
2.5. Nabzın kaydedilmesi

	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Uygulama

Gösterme

Yapma
	Ders modülü

Atlas

Yardımcı kitaplar

Eğitim posterleri

Eğitim maketleri

Projeksiyon

Bilgisayar
	tarihinde yapılan  Hemşirelik Zümre Öğretmenler Kurulunda alınan kararlar doğrultusunda konuların işlenişine göre diğer zümre öğretmenleri ve zümrelerle  ile işbirliği yapılacaktır.
	

	
	2(10-14 MART)
	4
	YAŞAM BULGULARI
	
	Solunumu tekniğine uygun olarak almak, değerlendirmek ve kaydetmek

	3. Solunum

3.1. Solunum çeşitleri

3.2. Solunumun hız ve derinliği

3.3. Solunumu etkileyen faktörler

3.4. Solunum tipleri
12 Mart İstiklal Marşı’nın Kabulü

	
	
	
	

	
	3(17- 21 MART)
	4
	
	
	
	3.5. Solunum sayma tekniği

3.6. Solunum sayısının kaydedilmesi
18 Mart Çanakkale Şehitlerini Anma Haftası
	
	
	
	

	
	4 ( 24-28 MART)
	4
	
	
	Kan basıncını tekniğine uygun olarak almak, değerlendirmek ve kaydetmek

	4. Kan Basıncı
4.1. Kan basıncı değerleri
4.2. Kan basıncını etkileyen faktörler
4.3. Kan basıncı ölçüm aletleri
4.4. Kan basıncı ölçme tekniği
	
	
	
	2.Dönem 1.Yazılı

	NİSAN
	1 (31 Mart -04 NİSAN)
	4
	YAŞAM BULGULARI
	Temel insan gereksinimlerine yönelik, hasta bakımı ilke ve yöntemlerini bilmek ve uygulama becerisine sahip olmak
	Kan basıncını tekniğine uygun olarak almak, değerlendirmek ve kaydetmek

	4.4.1. Oskültasyonla kan basıncı ölçme tekniği

4.4.2. Palpasyon Tekniği

4.5. Kan basıncının kaydedilmesi

4.6. Santral venöz basınç

Atatürk’ün Milliyetçilik ilkesi anlatılacak


	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Uygulama

Gösterme

Yapma
	Ders modülü

Yardımcı kitaplar

Eğitim posterleri

Eğitim maketleri

Projeksiyon

Bilgisayar
	tarihinde yapılan  Hemşirelik Zümre Öğretmenler Kurulunda alınan kararlar doğrultusunda konuların işlenişine göre diğer zümre öğretmenleri ve zümrelerle  ile işbirliği yapılacaktır.
	

	
	2 (07-11 NİSAN)
	4
	
	
	Yaşam bulgularını tekniğine uygun olarak almak, değerlendirmek ve kaydetmek

	Yaşam bulgularını değerlendirme, uygun tekniklerde ölçme 
	
	
	
	Modül Değerlendirmesi

	
	3(14-18 NİSAN)
	4
	SICAK VE SOĞUK UYGULAMA TEKNİKLERİ
	
	Sıcak ve soğuk uygulama yapması gereken durumları bilmek ve  uygulayabilmek

	1. Sıcak Uygulama

2. Soğuk Uygulama
	
	
	
	Modül Değerlendirmesi

	
	4 (21-25 NİSAN)
	4
	HASTANIN BESLENMESİ
	
	Hastanın beslenmesinde dikkat edilecek noktaları bilmek.

	1. Beslenme ve Önemi

2. Hastanın Özel Durumuna Göre Beslenmesi
3. Beslenme eğitimi 

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı
Atatürk ‘ün çocuk sevgisi
	
	
	
	2.Dönem 2.Yazılı 

	MAYIS
	1(28 NİSAN-02 MAYIS)
	4
	ÖRDEK VE SÜRGÜ VERMEK
	Temel insan gereksinimlerine yönelik, hasta bakımı ilke ve yöntemlerini bilmek ve uygulama becerisine sahip olmak
	Hastaya ördek ve sürgü verme tekniğini bilmek ve uygulamak

	1. Hastanın Boşaltım İhtiyacı

2. Ördek ve Sürgü Verme Tekniği
3. İdrar ve Dışkısını Tutamaya

4. Hastada Hemşirelik Bakımı

5. Kullanılan Malzemenin Temizliği ve Bakımı
	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Uygulama

Gösterme

Yapma
	Ders modülü

Yardımcı kitaplar

Eğitim maketleri

Projeksiyon

Bilgisayar
	tarihinde yapılan  Hemşirelik Zümre Öğretmenler Kurulunda alınan kararlar doğrultusunda konuların işlenişine göre diğer zümre öğretmenleri ve zümrelerle  ile işbirliği yapılacaktır.

	

	
	2 (05-09 MAYIS)
	4
	LAVMANLAR
	
	Lavmanların yapılış amaçlarını ve uygulamasını bilmek

	1. Lavman ve Yapılış Amacı

2. Lavman çeşitleri
3. Lavman Uygulaması
4. Lavman Sonu Dışkının Kontrolü ve Değerlendirmesi
	
	
	
	

	
	3 (12-16 MAYIS)
	4
	
	
	
	5. Lavmandan Sonra Çıkaramayan Hastada Alınacak Önlemler

6. Gaz Çıkaramayan Hastada Alınacak Önlemler
7. Kullanılan Malzemelerin Temizliği ve Bakımı

19 Mayıs Atatürk ‘ü Anma Gençlik ve Spor Bayramı

	
	
	
	Modül Değerlendirmesi

	
	4 (19-23 MAYIS)
	4
	ASEPSİ VE ANTİSEPSİ TEKNİKLERİ
	
	Asepsi ve antisepsi tekniklerini kavramak
	1. Asepsi

1.1 Tıbbi Asepsi

1.2 Cerrahi Asepsi

2. Antisepsi 
	
	
	
	

	
	5 (26-30 MAYIS)
	4
	
	
	
	3. Dezenfeksiyon
4. Sterilizasyon 
Atatürk ‘ün gençliğe verdiği önem hakkında konuşulacak
	
	
	
	2.Dönem 3. Yazılı

	HAZİRAN
	1(02-06 HAZİRAN)
	4
	TERMİNAL DÖNEM VE HEMŞİRELİK BAKIMI
	Temel insan gereksinimlerine yönelik, hasta bakımı ilke ve yöntemlerini bilmek ve uygulama becerisine sahip olmak
	Terminal dönemde hemşirelik bakımını ve önemini kavramak
	1. Terminal Dönem

2. Ölümü Yaklaşan Hastada Görülen Belirtiler


	Anlatım

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Uygulama

Gösterme

Yapma
	Ders modülü

Yardımcı kitaplar

Eğitim posterleri

Eğitim maketleri

Projeksiyon

Bilgisayar
	
	

	
	2(09-13 HAZİRAN)
	4
	HASTANIN KABUL VE TABURCU EDİLMESİ
	
	Hastanın kabul ve taburcu edilmesinde hemşirenin rolünü bilmek


	1. Hastanın Servise kabul

2. Hastanın Kliniğe Alıştırılması 
3. İletişim ve Önemi
4. Taburcu Olacak Hastaya Verilecek Eğitim
5. Hastanın Taburcu edilmesi

	
	
	
	Yıl Sonu Değerlendirmesi


1739 Sayılı Milli Eğitimin Temel Kanunu'na göre,
Ağustos 2003 / 2551 ve 2575 sayılı Tebliğler Dergis iMilli Eğitim ve Öğretim çalışmalarının planlı yürütülmesine dair yönergeye göre,
2300 Orta Öğretim kurumlarındaki öğrencilerin ders dışı eğitim ve öğretim faaliyetleri hakkında yönetmeliğe göre hazırlanmıştır.
2488 Saylıı Tebliğler Dergisi'nde belirtilen Atatürkçülük Konuları plana eklenmiştir
MEGEP MESLEK ESASLARI VE TEKNİĞİ DERSİ MODÜLLERİNE göre hazırlanmıştır.
ZÜMRE ÖĞRETMENLERİ
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