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2012-2013 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI GÜMÜŞHANE ANADOLU SAĞLIK MESLEK LİSESİ
11-B SINIFI  MESLEK ESASLARI VE TEKNİĞİ DERSİ 2.DÖNEM 2.YAZILI SORULARI
1) Aşağıdaki latince kelimelerin Türkçelerini yanlarındaki boşluklara yazınız.(20p)
-Anüri:  Hiç idrar yapılamaması
-Oligüri: Az miktarda idrar yapma
-Hematüri: Kanlı idrar yapımı(idrarda eritrosit sayısının artması)
-Piyüri: İltihaplı idrar yapımı(bulanık görünür)
-Disüri: Ağrılı idrar yapılması(idrar süresi uzundur)
-Ampütasyon: bir uzuvun bir kısmı yada tamamının tıbbi nedenlere bağlı kesilmesidir.
-Ostomi: İçi boş bir organın vücut yüzeyine ağızlaştırılması
-Anjiyografi: Herhangi bir damar sisteminin görüntülenmesidir.
-Hemodiyaliz: Böbreğin çalışmadığı durumlarda suni böbrek makinalarına bağlanan kişilerin vücudundaki fazla su ve sıvıların atılmasıdır.
-laksatif ilaç: Dışkının yumuşamasını sağlayan ilaçlardır.

2) Aşağıdakilerden hangisi yatağa bağımlı hastada gelişebilecek komplikasyonlardan değildir?(5p)
a)Bası yaraları        b)barsak obstrüksiyonu      c)solunum depresyonu      
d)Pnömoni     e)kas tonüsünde artış

3)Aşağıdakilerden hangisi yatak yarası açılmasını kolaylaştıran durumlardan değildir?(5p)
a)Fazla kilo     b)fiziksel aktivite eksikliği    c)Yaşlılık     d)Bilinç kaybı     e)Hipotansiyon

4)Aşağıdakilerden hangisi yatak istirahatinin faydalı etkilerinden değildir?(5p)
a)Ağrıyı hafifletir        b)Dinlendirici etkisi vardır     c)stres etkisini azaltır     
d)Dokuların iyileşmesini hızlandırır      e)ödeme neden olur

5)Aşağıdakilerden hangisi yaşlılıkta meydana gelen Fizyolojik değişikliklerden değildir?(5p)
a)Ağırlık kazanmak yavaşlar     b)Tat ve koku duyusunda azalma    c)kaslarda zayıflama    
d)Tükürük müktarında artış    e)yutmada güçlük

6)Traksiyondaki hastaya uygun hemşirelik bakımını yazınız.(5 madde yazınız)(20p)
-traksiyonlu bölgedeki deriye bakım yapılır. Basınç yaralarına karşı egzersizler, masaj ve traksiyondan indirip geri kaldırma uygulaması, antiseptik ile derinin temizliğinin yapılması, enfeksiyon yönünden takip edilmesi, yatak çarşaflarının değişimi
-pozisyon ve egzersizde,trapez yardımıyla yatak içinde pozisyon değişimini nasıl yapacağı öğretilmelidir.
-solunum,hastanın uzun süre  yatmasına bağlı sekresyon birikmesi, pnömoni, kırık ve emboliye neden olabilir.solunum egzersizi öğretilmelidir.
-uzun süre yatmaya bağlı boşaltımda zorlanma, kabızlık, gaz,bulantı kusma, fekal tıkaç
Açısından takip edilmelidir. Yatak i.ide bağırsak ve mesanenin tam boşaldığından emin olunmalıdır.


7)Aşağıdakilerden hangisi geçici protezin avantajlarından değildir?(5p)
a)yara iyileşir iyileşmez kullanılabilir       b)kalıcı protezle ilgili gelişebilecek soruları önceden gösterir      c)rehabilitasyon sürecini değerlendirme imkanı verir     
d)koltuk değneyi ile yürüme aşamasını kolaylaştırır     e)egzersiz sürecine başlamayı geciktirir

8)Ampütasyon gerektiren durumlar nelerdir? 5 madde yazınız.(10p)
Gazlı kangren, ani damar tıkanıklığı,travmalar,damar hastalıkları, tümörler,geçmeyen egzersizler, doğumsal ekstreite eksiklikleri




9)İliostomi ve kolostomi uygulamalarında dikkat edilmesi gereken noktalar nelerdir? 5 madde yazınız.(10p)
Hastaya açıklama yapılır. Hasta ameliyat olacagı günün gecesi aç bırakılır.
Ameliyattan 1 gün önce sadece sıvı alımı yapması söylenir.Hastaya laksatifler uygulanır.
Posoperatif anfeksiyonlardan korumak için antibiyotik verilir. Ng uygulanır. Torba değişiminde stoma cevresi ılık su ile temizlenmelidir. Poşet takımı öğretilmelidir.yemek yemeden önce torba değişmi sağlanmalıdır.






10)Aşağıdakilerden hangisi geçici ileostomi ve kolostomi endikasyonlarından değildir?(5p)
a)Kalın bağırsak tıkanması      b)Dışkılamanın kalıcı olarak anüsten yapılamaması      
 c)Anüs yaralanmaları     d) fıtık      e) doğumsal bağırsak anomalisi     

11)Trakeostomili hastalarda postoperatif dönemde dikkat edilmesi gereken 3 faktörü yazınız.(10p)
Nemlendirme,  Aspirasyon, Hava yolu açıklığının korunması
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‘Yaşlılara ve emeklilere gereken özeni göstermeyen milletler geleceklerine güvenle bakamazlar.’ Mustafa Kemal ATATÜRK
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