ÇAY ANADOLU SAĞLIK MESLEK LİSESİ

2013- 2014 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 10/B SINIFI

TEMEL SAĞLIK UYGULAMALARI DERSİ YILLIK PLANI
	AY
	HAFTA
	D.SAATİ
	HEDEF ve DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	ÖĞRENME, ÖĞRETME YÖNTEM ve TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ ve GEREÇLER
	DEĞERLENDİRME (HEDEF DAVRANIŞLARA ULAŞMA DÜZEYİ



	EYLÜL
	3. hafta

16 EY-20 EY
	2

	Atatürk ilke ve İnkılâplarının 

Müfredat programının kavratılması
	Atatürk İlke ve İnkılâpları         

Müfredat programının okunması
	Okuma

Anlatım
	Temel sağlık uygulamaları ders bilgi formu
	

	
	
	
	MODÜL 1 ASEPTİK TEKNİKLER
	
	
	


	
	
	3

	Uygun antiseptik solüsyonlar ve el temizlik malzemeleri kullanarak ellerini yıkayabilecek
	1. EL YIKAMA
a. Asepsi

b.Antisepsi

c.El Yıkama Çeşitleri 
	Anlatım

Gösterme

Yaptırma


	Bilgisayar

Projeksiyon cihazı

El yıkamada kullanılan antiseptik sıvılar

Ellerin kurulanması için havlu  Bone,Maske

Steril gömlek,Koruyucu önlük,eldiven

galoş
	- Asepsi ve antisepsi terimlerini açıklayınız.

- Kişisel koruyucu ekipmanlar nelerdir?

- İzolasyonu tanımlayınız.

- Tıbbi atık kutusunun özel

-Modül sonu değerlendirme beceri yoklaması .

	
	4. hafta
23EY-27EY
	5
	Aseptik tekniğe uygun olarak steril giyinebileceksiniz
	2. STERİL GİYİNME

a.Bone

b.Cerrahi Maske

c.Cerrahi El Yıkama

d.Steril Gömlek

e.Eldiven
	
	
	

	EKİM
	1.Hafta

30EY-04EK
	5
	Tıbbi atık kutusunu kurallarına uygun olarak kullanabilir.
	 3. TIBBİ ATIK KUTUSU

a.Tıbbi Atık

b.Tıbbi Atık Kutusu

c.Tıbbi Atık Yönetimi
	
	
	

	
	2.hafta

07EK-11EK
	5
	İzolasyon kurallarına uygun olarak kullanabilir.
	4. İZOLASYON

a.Standart İzolasyon

b.Bulaşma Yoluna Yönelik İzolasyon


	
	
	

	
	3.haft6a

14EK-18EK

	KURBAN BAYRAMI
	
	
	

	
	
	
	MODÜL 2 VİTAL BULGULAR 1
	
	
	

	
	4.hafta

21EK-25EK
	5
	Vücut sıcaklığı ve özelliklerini ayırt edebilecek.

Vücutta ısı üretimi ve kontrolünü bilecektir.
	 1. VÜCUT SICAKLIĞI VE ÖZELLİĞİ

a.Vücut Sıcaklığı

b. Isı Üretimi

c.Isı Kaybı

d.Vücut Sıcaklığının Düzenlenmesi

e.Vücut Sıcaklığının Sınıflandırılması

	Anlatım

Gösterme

Yaptırma


	Bilgisayar

Projeksiyon cihazı

Teknik dershane

Termometre

Antiseptik solüsyon

Gazlı bez ,saat

Kayıt formu

kalem

Eldiven

Gazlı bez


	- Doğru pozisyonda

İstenilen sürede

Tekniğine uygun olarak

Dikkatli bir şekilde

Hasta veya yarılının vücut sıcaklığını ölçmek

- Doğru pozisyonda

Süresinde

Tekniğine uygun olarak nabız saymak

- Modül sonu değerlendirme beceri yok
1 DÖNEM 1.YAZIL 

I SINAV yoklaması

	
	5.hafta

28EK-01KAS
	5
	Hasta veya yaralının vücut sıcaklığını tekniğine uygun ölçebilecektir.

Hasta veya yaralının nabzını tekniğine uygun ve süresinde sayabilecektir.

29 EKİM CUMHURİYET BAYRAM
ATATÜRK VE CUMHURİYETİN ÖNEMİ ANLATILACAK

	2.VÜCUT SICAKLIĞI ÖLÇMÜ
a. Vücut Sıcaklığı Ölçümünde Kullanılan Malzemeler

b.Vücut Sıcaklığı Ölçme Yolları

ATATÜRK VE CUMHURİYETİN ÖNEMİ
	
	
	

	KASIM
	1.hafta

04KA-08KA
	5

	Hasta veya yaralının nabzını tekniğine uygun ve süresinde sayabilecektir. 

Hasta veya yaralının nabzını tekniğine uygun ve süresinde sayabilecektir


	3.NABIZ SAYMA

a. Nabız 

b. Nabız Alınan Arterler 
c.Periferik Arterlerden Nabız Sayma

d. Kalbin Apeksinden Nabız Sayma
e. Kalbin Apeksinden ve Radial Arterden Birlikte Nabız Sayma
	
	
	

	
	
	
	MODÜL 3 VİTAL BULGULAR 2
	
	
	


	KASIM
	2hafta

11KA-15KA
	5

	Hasta veya yaralının solunumunu açık ve kapalı ortamlarda doğru olarak sayabilecek
10-16 KASIM ATATÜRK HAFTASI 
ATATÜRKÜN KİŞİSEL ÖZELLİKLERİ ANLATILACAK
	1. SOLUNUM SAYMA TEKNİĞİ

a. Solunum

b.Solunum Sayma Tekniği

b. Solunum Sayma Tekniği
ATATÜRKÜN KİŞİSEL

ÖZELLİKLERİ
	Anlatım

Gösterme

Yaptırma
	Saniyeli saat

Kayıt formu Kalem

Tansiyon aleti stetoskop

vaka kayıt formu

Tansiyon aleti stetoskop

vaka kayıt formu


	- Doğru pozisyonda

Süresinde ve tekniğine uygun olarak nabız saymak

- Modül sonu değerlendirme beceri yoklaması

	
	3.hafta

18KA-22KA
	5
	Hasta veya yaralının  kan basıncını ölçmede kullanılan araçları tanıyabilecek

24 KASIM ÖĞRETMENLER GÜNÜ
	2. ARTERİAL KAN BASINCI ÖLÇÜMÜNDE KULLANILAN ARAÇLAR

a.Arterial Kan Basıncı


b.Kan Basıncı Ölçme Araçları
	
	
	

	
	4.hafta

25KA-29KA
	5
	Hasta veya yaralının kan basıncını ölçebilecek. Kan basıncı ölçerken  dikkat etmesi gerekenleri bilmek 
	3. KAN BASINCINI ÖLÇME

a. Kan Basıncını Etkileyen Faktörler

a. Kan Basıncı Ölçme Tekniği

b.Kan Basıncını Ölçerken Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar
	
	
	

	
	
	
	MODÜL 4 ACİL DURUMLARDA HASTA VEYA YARALIYA VERİLEN POZİSYONLAR
	

	ARALIK
	1.hafta
02AR-06AR
	5
	Vücut mekaniğini tanımak
	1.VÜCUT MEKANİĞİ 
a.Vücut Mekaniğinin Temel İlkeleri

b.Vücut Mekaniğinin Doğru Kullanılması

c.Ağırlık Kaldırma İlkeleri

d.Vücut Mekaniği İlkelerine Uyulmadığında Görülen Bozukluklar
	Anlatım

Gösterme                     Yaptırma


	Projeksiyon cihazı,

Bilgisayar

Teknik dershane

Yatak

Yastıklar

Tam boy insan maketi
	- Hasta veya yaralıya acil durumlarda verilecek pozisyonları doğru olarak uygulama 

- Modül sonu beceri değerlendirmesi
1.DÖNEM 2.YAZILI SINAV



	ARALIK
	2.hafta

09AR-13AR
	5

	Hastaya verilecek yatış pozisyonlarını bilmek ve doğru olarak uygulamak 


	2. YATIŞ POZİSYONLARI

a.Supine Pozisyonu
b.Prone Pozisyonu

c.Sims pozisyonu

d.Lateral Pozisyon

e.Dorsal Rekumbent Poz.
f.Litotomi Pozisyonu

g. Şok Pozisyonu

h.Trendelenburg Pozisyonu
	
	
	

	ARALIK
	3.hafta
16AR-20AR
	5
	Oturuş pozisyonlarını doğru  ve istenilen sürede uygulayabilmek
	3. OTURUŞ POZİSYONLARI

a.Fowler Pozisyonu b.Ortopne Pozisyonu

c.Knee-Chest Pozisyonu

4.KOMA POZİSYONU

a.Koma Pozisyonu Verme b.Koma Pozisyonu Verilirken Dikkat Edilecek Noktalar
	
	
	

	
	
	
	MODÜL 5 BOŞALTIM UYGULAMALARI
	
	

	ARALIK
	4.hafta
23AR-27AR
	5
	Tekniğine uygun olarak süresinde nazogastrik sonda uygulayabilmek
	1. NAZOGASTRİK SONDA

a. Nazogastrik Sonda Uygulama Endikasyonları

b. Nazogastrik Sonda Uygulamasında Kullanılan Malzemeler

c. Nazogastrik Sonda Uygulama Tekniği

d. Nazogastrik Sondanın Çıkarılması

e. Nazogastrik Sonda Uygulamasının Komplikasyonları
	Anlatım

Gösterme Yaptırma


	Projeksiyon cihazı,

Bilgisayar

Teknik dershane

Yatak Yastıklar

Tam boy insan  maketi

Tek kullanımlık hasta bezi

Foley,nelaton kateter

,Distile su

Steril kayganlaştırıcı jel

Steril eldiven,idrar torbası

Hazır lavman

Sürgü,Ördek

Tuvalet kağıdı

Kağıt havlu
	- Boşaltım uygulamalarını tekniğe uygun olarak yapma



	OCAK
	1.hagta
30AR-03OC
	5
	Mesane kateterizasyonunda kullanılan malzemeleri tanımak

 Kadın hasta veya yaralıya süresinde ve doğru mesane kateterizasnu uygulayabilmek

YILBAŞI TATİLİ
	2. MESANE KATETERİZASYONU HAZIRLIĞI

a. Mesane Kateterizasyonunda Kullanılan Malzemeler

 3. KADINLARDA MESANE KATETERİZASYONU

a. Kadınlarda Mesane Kateteri Uygulama

b. Foley Sondanın Çıkarılması
	
	
	

	OCAK
	2.hafta
06OC-10OC
	5
	Erkek hasta veya yaralıya süresinde ve doğru mesane kateterizasyou uygulayabilmek
	4. ERKEKLERDE MESANE KATETERİ VE PREZERVATİF SONDA UYGULAMA

a. Erkeklere Mesane Kateteri Uygulaması
b. Prezervatif Sonda (Kondom Kateteri
	Anlatım

Gösterme Yaptırma
	Projeksiyon cihazı,

Bilgisayar

Teknik dershane

Yatak Yastıklar

Tam boy insan  maketi

Tek kullanımlık hasta bezi

Foley,nelaton kateter

,Distile su

Steril kayganlaştırıcı jel

Steril eldiven,idrar torbası

Hazır lavman

Sürgü,Ördek

Tuvalet kağıdı

Kağıt havlu
	1.DÖNEM 3.YAZILI SINAV

- Boşaltım uygulamalarını tekniğe uygun olarak yapma

- Modül sonu beceri değerlendirmesi



	
	3.hafta

13OC-17OC
	5
	Mesane Kateterizasyonu Uygulanmış Hasta veya Yaralıda Dikkat Edilmesi Gereken Noktaları bilmek

	c. Mesane Kateterizasyonu Uygulanmış Hasta veya Yaralıda Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar 
	
	
	

	
	4.hafta

20OC-24OC
	
	Tekniğine uygun olarak doğru pozisyonda hastaya lavman uygulayabilmek

Dönem sonu genel modül tekrarı yapılarak I. Dönem tekrarının yapılması
	5. LAVMAN

a. Hasta veya Yaralıya Lavman Uygulaması

b. Sürgü ve Ördek

	
	
	

	
	
	
	YARIYIL TATİLİ

	
	
	
	

	
	
	
	MODÜL 6 İLAÇ UYGULAMALARINA GİRİŞ
	
	

	ŞUBAT
	2. hafta
10ŞU-14ŞU
	5
	Oral yolla ilaç uygulayabilmek

	1. ORAL YOLLA İLAÇ UYGULAMALARI

a. İlaçlar

b. İlaç İstemleri (Order)

c. Doz Hesaplaması

d. İlaçların Hazırlanması ve Uygulanmasında Güvenliğin Sağlanması
e. İlaçların Veriliş Yolları

- Oral Yolla İlaç Uygulama Tekniği

- Oral İlaç Uygularken Dikkat Edilecek Noktalar
	Anlatım

Gösterme-yaptırma


	Projeksiyon cihazı,

Bilgisayar

Teknik dershane

Tam boy insan maketi

İlaç tepsisi 

Ölçekli kap

Su

İlaç kartı

Tampon(gazlı bez)

Hasta bezi

İlaçlar

Eldiven

Kağıt havlu
	-Oral yolla ilaç uygulayabilmeli

-Vaginal yolla ilaç uygulayabilmeli

-Rektal yolla ilaç uygulayabilme

-Duyu organlarına ilaç uygulayabilmeli- Modül sonu beceri değerlendirmesi

	ŞUBAT
	3. hafta
17ŞU-21ŞU
	5
	Tekniğine uygun ve istenilen zamanda rektuma ilaç uygulayabilmek
Tekniğine uygun ve istenilen zamanda vajinaya  ilaç uygulayabilmek

	2. REKTUMA İLAÇ UYGULAMA

a. Rektal İlaç Uygulama Tekniği
b. Rektuma İlaç Uygularken Dikkat Edilecek Noktalar
3. VAJİNAYA İLAÇ UYGULAMA

a. Vajinaya İlaç Uygulama Tekniği

b. Vajinaya İlaç Uygularken Dikkat Edilecek Noktalar

	
	
	

	ŞUBAT
	4. hafta
24ŞU-28ŞU
	5
	Tekniğine uygun ve istenilen zamanda duyu organlarına ilaçuygulayabilmek

	4. DUYU ORGANLARINA İLAÇ UYGULAMA

a. Kulağa İlaç Uygulama (Kulak İnstilasyonu)

b. Göze İlaç Uygulama (Göz İnstilasyonu)

c. Burna İlaç Uygulama

d. Deriye İlaç Uygulama


	
	
	

	
	
	
	MODÜL 7 KAS İÇİ (İ.M.) İLAÇ UYGULAMA
	
	

	MART
	1.hafta
03MA-07MA

	5
	Kas içi ilaç uygulaması için gerekli malzemeleri tanımak

	1.İNTRAMÜSKÜLER İLAÇ UYGULAMASINA HAZIRLIK
a. Malzeme Hazırlığı
	Anlatım

Gösterme

Yaptırma


	Projeksiyon cihazı,

Bilgisayar

Teknik dershane

Enjeksiyon maketi

Eldiven, Ampul, Flakon

Antiseptik solüsyon

Atık kutusu

Enjektör,iğne

Pamuk veya spanç

Kayıt formu

Tedavi tepsisi
	-Maket üzerinde i.m.enjeksiyon uygulanarak değerlendirme yapılacak 

2.DÖNEM 1.YAZILI SINAV
-Modül sonu beceri değerlendirmesi

	MART
	2 hafta.
10MA-14MA
	5
	Doğru ilaç hazırlama
	b. İlaç Hazırlama

c. Hava Kilidi Tekniği
	
	
	

	MART
	3. hafta
17MA-21MA

	5
	Kas içi enjeksiyon yapılacak bölgeyi doğru olarak belirlemek
	2. İNTRAMÜSKÜLER İLAÇ UYGULAMA BÖLGELERİ

a. Dorsogluteal Bölge

b. Ventrogluteal Bölge

c. Femoral Bölge

d. Deltoid Kası
	
	
	

	MART
	4. hafta
24MA-28MA
	5
	Tekniği uygun ve istenilen sürede ilaç uygulayabilmeli
	3. İNTRAMÜSKÜLER İLAÇ UYGULAMA TEKNİĞİ

a.İntramüsküler Enjeksiyon Tekniği
	
	
	

	NİSAN
	1.hafta
31MA-04Nİ
	5
	Tekniğine uygun ve istenilen sürede kas içi ilaç uygulayabilmeli
	b. Z Tekniği

c. İntramüsküler Enjeksiyon Komplikasyonları

	
	
	

	
	
	
	MODÜL 8 DAMAR İÇİ (İNTRAVENÖZ) İLAÇ-SIVI UYGULAMA

	NİSAN
	2. hafta
07Nİ-11Nİ
	5
	İntraket ile tekniğine uygun olarak damar yolu açabilmeli

	1. İNTRAKET İLE DAMAR YOLU AÇILMASI

Aİntravenöz Uygulamalarda Kullanılan Periferik Venler

b. İntraket İle Damar Yolu Açılmasında Kullanılan Malzemeler

c. İntraket İle Damar Yolu Açma Tekniği
	Anlatım

Gösterme-yaptırma


	Enjeksiyon maketi

Eldiven, Ampul, Flakon

Antiseptik solüsyon

Atık kutusu,turnike

Enjektör,iğne

Pamuk veya spanç


	Maket üzerinde i.v.enjeksiyon uygulanarak değerlendirme yapılacak

-Modül sonu beceri değerlendirmesi

	NİSAN
	3. hafta
14Nİ-18Nİ
	5
	Tekniğine uygun ve istenilen sürede kelebek set ile damar yolu açabilmeli
	2. KELEBEK SET İLE DAMAR YOLU AÇILMASI

a. Kelebek Set ile Damar Yolu Açılmasında Kullanılan Malzemeler

b. Kelebek Set ile Damar Yolu Açma Tekniği

c. Diğer Damar Yolu 

Açma Yöntemle
	
	
	

	NİSAN
	4. hafta
21Nİ-25Nİ
	5
	Tekniğine uygun olarak İ:V.ilaç uygulayabilmek.
23 NİSAN ULUSAL EGEMENLİK VE ÇOCUK BAYRAMI 
Ulusal Egemenliğin Önemi Anlatılacak
	3. İNTRAVENÖZ İLAÇ UYGULAMASI

a. İntravenöz Enjeksiyonda Kullanılan Malzemeler

b. İntravenöz Enjeksiyon Tekniği

c. İntravenöz Enjeksiyon Komplikasyonları
Ulusal Egemenliğin Önemi

	
	
	

	NİSAN
	5. hafta
28Nİ-02MAY
	5
	Tekniğine uygun damar içi sıvı

Uygulayabilmek.

Damar içine verilecek sıvı yada ilacın doz ayarlamasını doğru yapabilmeli

1 MAYIS EMEK VE DAYANIŞMA GÜNÜ
	4.İNTRAVENÖZ SIVI 
UYGULAMASI

a.İntravenöz Sıvı Uygulamasında Kullanılan Malzemeler

b. İntravenöz Sıvı Uygulama Tekniği

c. İntravenöz Sıvı Akış Hızının Hesaplanması
	Anlatım

Gösterme-yaptırma


	Enjeksiyon maketi

Eldiven, Ampul, Flakon

Antiseptik solüsyon

Atık kutusu,turnike

Enjektör,iğne

Pamuk veya spanç


	2.DÖNEM 2.YAZILI SINAV
-Maket üzerinde s.c.enjeksiyon uygulanarak değerlendirme yapılacak

-Modül sonu beceri değerlendirmesi

	MAYIS
	1 hafta.
05MA-09MA
	5

	Cerrahi aseptik tekniğe uygun olarak kan alabilecektir.

	d. İntravenöz Sıvı Uygulamasında Dikkat Edilecek Noktalar

e. İntravenöz Sıvı Uygulamasının Sonlandırılması

f. İntravenöz Sıvı Uygulama Komplikasyonları
	
	
	

	MAYIS
	2. hafta
12MA-16MA
	5
	Cerrahi aseptik tekniğe uygun olarak kan alabilecektir. 


	5. KAN ALMA

a. Kapiller Kan Alma

b. Venöz Kan Alma

c. Arteriyel Kan Alma

Modül sonu değerlendirme
	
	
	

	
	
	
	MODÜL 9 DERİ TABAKALARINA İLAÇ UYGULAMA
	

	MAYIS
	3. hafta
19MA-23MA
	5
	Cerrahi aseptik tekniğe uygun olarak

Subkutan (s.c) enjeksiyon yapabilecektir

19 MAYIS ATATÜRK'Ü ANMA GENÇLİK VE SPOR BAYRAMI
Atatürk£ün gençliğe verdiği önem anlatılacak
	1. SUBKÜTAN ENJEKSİYON

a.Subkütan Enjeksiyon Uygulanan Bölgeler

b.Subkütan Enjeksiyon
Uygulanacak Bölge Seçilirken Dikkat Edilecek Noktalar
Atatürk£ün gençliğe verdiği önem
	Anlatım

Gösterme

yaptırma


	Enjeksiyon maketi

Eldiven, Ampul, Flakon

Antiseptik solüsyon

Atık kutusu,turnike

Enjektör,iğne

Pamuk veya spanç


	- Maket üzerinde i.c.enjeksiyon uygulanarak değerlendirme yapılacak

- Modül sonu beceri değerlendirmesi

	MAYIS
	4 hafta.
26MA-30MA
	5

	Tekniğine uygun deri içi enjeksiyon yapabilmeli

	c.Subkütan Enjeksiyonda Gerekli Malzemeler

d.Subkütan Enjeksiyon Uygulama 

e.Subkütan Enjeksiyonda Dikkat Edilecek Noktalar
	Anlatım

Gösterme

Yaptırma


	Enjeksiyon maketi

Eldiven, Ampul, Flakon

Antiseptik solüsyon

Atık kutusu,turnike

Enjektör,iğne

Pamuk veya spanç


	2.DÖNEM 

3. YAZILI SINAV
-Maket üzerinde i.c.enjeksiyon uygulanarak değerlendirme yapılacak

-Modül sonu beceri değerlendirmesi

	HAZİRAN
	1.hafta
02HA-06HA
	5
	Tekniğine uygun deri içi enjeksiyon yapabilmeli
	2. İNTRADERMAL ENJEKSİYON

a.İntradermalenjeksiyon uygulanan bölgeler

b.İntradermal Enjeksiyonda Gerekli Malzemeler

cİntradermal Enjeksiyon Uygulamad.İntradermal Enjeksiyonda Dikkat Edilecek Noktalar
	
	
	

	
	2hafta
09HA-13HA
	5
	Dönem sonu genel modül tekrarı yapılarak
 II. Dönem tekrarının yapılması
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