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1.GRUP
1-Fetüs başının önemli sutur ve fontanelleri nelerdir? Hangi kemikler arasında bulunur?

Sutura sajital: paryatel kemikler arasında,

Sutura frontal:frontal kemikler arasında,

Sutura  koronal:frontal ve paryatel kemikler arasında,
Sutura lambdoid: paryatel ve oksipital kemikler arasında bulunur.

Büyük fontanel:sajital sutur,frontal ve sutura koranalislerin birleştiği yerde bulunur.

Küçük fontanel:sutura lambdoid ve sajital sutur arasında bulunur.
2- Fetal dolaşımda kapanan oluşumlar, nerede bulunduklarını açıklayınız.

Umblikal arter ve ven:plesanta ile fetüs arasında oksijenlenmiş ve kirlenmiş kanı taşıyan oluşumlardır.2 arter 1 ven vardır.

Foramen ovale:fetüs kalbinin artriumları arasında bulunan septal açıklıktır.

Ductus arteriosus:aort ile pulmoner arter arasındak, bağlantıdır.

Ductus venosus:umlikal kort ile vena cava inforior arasındadır.

3-Mol hidatiformun belirtilerini söyleyiniz

Uterus normal gebelik ayına göre büyük ve yumuşaktır.
ÇKS duyulmaz__ Fetüs kısımları ele gelmez__Hiperemezis vardır

Gebelik ilerledikçe kirli esmer renkte vaginal akıntı bir süre sonra üzüm tanesi şeklinde oluşumlar

Gebelik testi pozitiftir

4-Plesanta retansiyonunda yapılması gerekenleri açıklayınız

Kanama yoksa 30dk. beklenir,beklendikten sonra plesanta ayrılmadıysa,mesane boşaltılır,steril koşullarda elle halas yöntemiyle plesanta ve parçaları çıkarılır,mutlaka antibiyotik tedavisine başlanır,uterusu kasan ilaçlar uygulanır.Elle halasla çıkartılmadıysa kürtaj yapılır.
5-Doğumun 3.evresinde yapılması gerekenler nelerdir? açıklayınız

Fundus masajı yapılır__Plesantanın eksik olup olmadığına bakılır__Kanama kontrolü yapılır

Oksitosin grubu ilaçlar yapılır__Epizyotomi dikilir__Anne rahatlatılır__Perine ve ANT takibi yapılır

2.GRUP
1-Menstrüal siklusta ovaryal fazları açıklayınız. 
_Folikül fazı:Folikülin olgunlaşma fazıdır.Her ay FSH’ın etkisiyle 12-20 folikül olgunlaşmaya başlar.Ancak bir tanesi graft folikül aşamasına gelir.Ovulasyona hazır  olan bu folikül devamlı olarak östrojen salgılayarak endometriumun proliferasyonunu sağlar.

Ovulasyon fazı:Folikül fazında olgunlaşan graft folikülünün çatlayarak overden ovumun dışarı atılmasına denir.

Korpus lüteum fazı(Lüteal faz):Ovulasyondan sonra ilk 3 gün geride kalan folikül hücrelerine kolesterol yığılır ve bu hücreler sarı bir renk alır.Buna korpus lüteum denir.Korpus lüteumdan az miktarda östrojen çok miktarda progesteron salgılanır.Bu nedenle progesteron hormonu ovulasyon olduğu durumlarda kanda bulunur ve menstural siklusun 21.gününde en üst seviyeye ulaşır.Gebeliğin ilk 3 ayında gebeliğin devamını sağlar ve daha sonra görevini plesantaya bırakır.Korpus albikans fazı:Ovulasyondan sonra gebelik oluşmamışsa korpus lüteum gerilemeye başlar.Sekresyon faaliyeti azalmış bu yapıya denir.Kanda progesteron seviyesi düşer.
2- Son adet tarihi 26 mayıs 2011 olan bir bayanda olası doğum tarihini hesaplayarak,kesin gebelik belirtilerini söyleyiniz.

16.05.2013 den 3 ay çıkarılır, 7-10 gün eklenir.: 23-26.02(şubat).2014 dir.

Fetal kalp atımlarının duyulması

Fetüs kısımlarının palpasyonla hissedilmesi,

Fetüs hareketlerinin hissedilmesi,

Fetusun ultrosonda görülmesi,
3- Abortus nedir?klinik şekillerine göre sınıflandırınız?

Gebek ürünü emriyo yada fetüsün 20 gebelik haftasından önce gebeliğin sonlanmasıdır.

Abortus imminens: düşük tehtidi

Abortus insipiens:durdurulamayan düşük

Komplet abortus:tam düşük

İnkomplet abortus:tam olmayan düşük

Missed abortus: ölü bebek

Septik abortus: enfekte düşük  

4-Doğumun başladığını gösteren belirtiler nelerdir?

Nişanın gelmesi,ağrıların başlaması,amnion kesesinin açılmasıdır
5-Apgar skalası kriterleri nelerdir? açıklayınız

Kalp atım hızı__Solunum__Kas tonüsü__Refleksler__Deri rengi
3.GRUP
1-Menstrüal siklusta endometriyal fazları açıklayınız. 

Proliferasyon fazı:Östrojenin etkisiyle endometriyum tabakası kalınlaşmaya başlar,epitelyum hücreler hızla gelişerek 3-5 mm kalınlaşır.Damarlarda arterioller hızla gelişir ve çoğalır.Hücrelerde glikojen depolanır.Siklusun 5.gününden 14.gününe kadar devam eder.

Sekrasyon fazı:Bu faz ovulasyonla başlar ortalama 14 gün sürer.Progesteron hormonunun etkisiyle endometriyum daha da kalınlaşarak zigotun yerleşmesi ve beslenmesi için uygun ortam hazırlanmış olur.

Deskuamasyon fazı:döllenme gerçekleşmez ise ovulasyonun 9.gününden sonra progesteron ve östrojenin gerilemesi sonucu endometriumun fonksiyonel tabakası soyulup atılır,kanama başlar.

Rejenerasyon fazı:Kanamanın 3. ve 4.den başlayarak endometriyumun kendini yenilemeye başlamasıdır.

2- Gebenin dıştan palpasyonla muayenesini anlatınız.

Meme muayenesi ve leopolt manevraları:

1. leopolt manevrası:fundus yüksekliğine bakılır ve yüksekliğe göre kaç haftalık olduğu tespit edilir.40.haftada fundus sternumun 2 parmak altına inmiştir.

2. Fetüs sırtının nerde olduğu tespit edilerek çocuk kısımlarına bakılır, ÇKS dinlenir.

3. Fetüsün önde gelen kısmının pelvise yerleşen kısmın ne olduğunu anlamak için yapılan manevradır.

4. Fetüsün önde gelen kısmının pelvise yerleşip yerleşmediğini saptamak amacıyla yapılan manevradır.

3-Plesanta previa nedir? tipleri nelerdir? Açıklayınız
Plesanta previ : plesantanınnormalde yerleşmesi gereken yer dışında uterusun alt segmentlerine yerleşmesidir.

__Total plesanta previa(santralis):Plesanta servikal osu tamamen kapatacak şekilde yerleşmiştir
__Parsiyel plesanta previa(lateralis): Plesanta servikal osu bir bölümünü kapatacak şekilde yerleşmiştir

__Marjinal plesanta previa():Plesantanın sadece uç kısımları servikal osa ulaşmıştır.

4-Normal doğumun tanımını açıklayınız.

En az 38 haftalık bir gebelik süreci dolduktan sonra,42 haftadan önce tek bir fetüsün doğal kuvvetler yardımıyla,başı önde gelecek şekilde vajen yoluyla canlı olarak doğmasına denir.
5-Etki derecesi sınırlı aile planlaması yöntemleri nelerdir?  

Laktasyon, takvim yöntemi, coitus interuptus, vajinal yıkamaspermisitler, vajinal yıkama yötemleridir.
4.GRUP
1- Endometriozis nedir? Tedavi bakımı nasıl olmalıdır?

 Endometrium dokusunun kavum uteri dışında bulunmasıdır.
Tedavi:tıbbi tedavi ile endometriozis odakları atrofik hale getirilmeye çalışılır.

Çok ileri durumlarda lezyonlar eksizyonla çıkarılır.

Hastalara ameliyat sonrası bakım yapılır.
2-Gebelik toksemisi nedir ? bilgi veriniz.

Preeklampsi: hipertansiyon,idrarda protein,ödem

Eklamsi:preeklampsi belirtilerine kasılamaların eklenmesi durumudur.

Preeklampsi tehlikeleri: eklampsiye dönüşebilir ve ana bebek ölümleri yaşanabilir.

Fetal dolaşım bozulabilir ve fetüs gelişemez,düşük doğum ağırlıklı bebek olur.

Doğum sonu 7 gün içinde bebek ölümleri.

Eklampsi tehlikeleri:bebek ve ana ölümleri görülebilir.

3-Dekolman plesanta nedir? belirtileri nelerdir söyleyiniz

Plesantanın doğum eyleminden önce kısmen veya tamamen ayrılmasıdır
__Dışa kanama  __İçe kanama  __Uterus aşırı hassas ve sert __Ağrı ani başlar ve şiddetlidir

__Fetüs başlangıçta çok hareketli,daha sonra yavaş yavaş hareket azalır__ÇKS duyulması zorlaşır

4-Doğumun 1.evresinde yapılması gerekenler nelerdir? açıklayınız

Lavman yapılır__Hayati bulgulara bakılır__Vaginal tuşe yapılır__Düzenli ÇKS bakılır

Mesane boşaltılır__Kontraksiyonların süresi ve sıklığı kontrol edilir__ Gebe asla ıkındırılmaz

Dilatasyon 4-5cm olduktan sonra ayağa kaldırılmaz__Ağızdan asla yiyecek verilmez

Amniyon kesesi 5-6cm den sonra açılır__Anne psikolojik olarak rahatlatır

5-Erken membran rüptüründe yapılması gerekenler nelerdir? açıklayınız

Anamnez alınır__ANT takibi yapılır__Pet takibi yapılır__Vaginal tuşe yasaklanır
ÇKS ve fetal hareketler izlenir__Miadında gebede membranlar açıldıktan sonra 12 saat içinde doğum olması beklenir,gerçekleşmesse indüksiyon ile doğum eylemi gerçekleştirilir__36 haftadan küçük gebeliklerde anne hastanede yatak istirahatine alınır__Antibiyotik başlanır.

5.GRUP
1-Amniyon sıvısının görevleri nelerdir? söyleyiniz.

__Fetüsün ısı kaybını önlemek                      __Fetüsü travmalara karşı korumak

__Boşaltım sistemi olarak görev yapmak      __Fetüsün büyüme ve gelişmesini kolaylaştırmak

__Fetal ekstremitelerinin yapışmasını engellemek

__Amniosentez ile fetüsün sağlık durumunu değerlendirmek

__Fetüsün daha rahat hareket etmesini sağlayarak,kas-iskelet sisteminin gelişmesine yardımcı olmak

__Doğum eyleminde,amniyon zarlarının açılmasıyla doğum yolunun aseptik bir sıvı ile yıkanmasını sağlamak

__Doğum sırasında bir basınç uygulayarak,doğum eylemine yardımcı olmak

2-Abortus nedir? belirtileri nelerdir?bilgi veriniz.

Fetüsün dış ortamda yeteneğini kazanmadan 20.haftadan önce,gebeliğin sonlanmasına denir.

Abortus imminens:Hafif kanama vardır,serviks kapalı ve ağrı yoktur.

Abortus insipiens:Fazla kanama,servikste dilatasyon,kramp şeklinde ağrı.

Abortus inkompletus:Kanama artmıştır,ağrı ve dilatasyon vardır.

Abortus kompletus:Serviks kapanmıştır,kanama ve ağrı durmuştur.

3-Atoni kanamasının nedenler  nelerdir? söyleyiniz

Primer-sekonder ağrı zaafı  __sık doğumlar  __5’den fazla doğum  __Şişman kadınlar
Uterus ameliyatları  __Uterusun hızlı boşaltılması  __Uterusun çok gergin olması

Kurtulma devresinde yapılan gereksiz müdahaleler  __Mesanenin dolu olması

4-Doğumun 2.evresinde yapılması gerekenler nelerdir? açıklayınız

Vaginal tuşe yapılır__Ağrılarla birlikte annenin ıkınması sağlanır__ÇKS dinlenir__Kontraksiyonlar takip edilir__Mesane gerekirse boşaltılır__Perine,klitoris,üretra korunarak yırtıklar önlenir__Epizyotomi açılır

Bebek başı doğunca ağız temizlenir__Göbek klemplenerek kesilir__ANT takibi yapılır

5- Aile planlamasında etkili modern yöntemler nelerdir? Kısaca bilgi veriniz
Hormonel konraseptifler,kombine haplar,mini haplar,implantlar,enjeksiyon,progesteronlu ria.

Vajinal bariyer yöntemleri: diyafram,kadın kondomu,condom,ria

Cerrahi sterilizasyon: tüpligasyon,vazektomi www.smlogretmenleri.com 
