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A-Aşağıdaki soruları dikkatlice okuyarak uygun seçeneği işaretleyinz

1-Kan basıncı için verilen bilgilerden hangisi yanlıştır?

A)Yetişkinlerde normal kan basıncı 120-80mmHg dır
B)Sistolik ve diyastolik kan basıncı arasındaki fark 30-40mmHg olmalıdır
C)Dolaşımdaki kan volümü artınca kan basıncı artar

D)Kan basıncı ölçümünde ilk duyduğumuz ses diyastolik kan basıncını son duyduğumuz ses ise sistolik kan basıncını gösterir

E)Yaş ilerledikçe kan basıncı artar
2- Aşağıdakilerden hangisi, lavman yapılırken hasta/yaralıya verilen pozisyondur?
a) Prone          b) Secde          c) Sağ lateral           d) Dorsal rekümbent              e) Sims
3- Çocuk,kadın ve erkekte mesane kateterizasyonunda kullanılan sondaların ölçüsüyle ilgili hangisi doğrudur?

a.Kadın-18-22 Fr            b.Erkek-8-10 Fr             c.Kadın-10-14 Fr    

d.Çocuk-4-8 Fr               e.Çocuk-8-10 Fr

 4-Yüksek basınçlı lavmanlarda tüp çocuklarda rektuma kac cm ilerletilmelidir?

a.5-7,5cm            b.7-10cm           c.2.5-4cm             d.7.5-10cm           e.6-8cm 

5- Bireyin aniden ayağa kalkması ya da yatma pozisyonundan oturur pozisyonuna geçmesine bağlı olarak periferik damarlarda vazodilatasyon hemen eski haline gelemediğinden beyin kanlanması azalır. Bu durum aşağıdakilerden hangisini işaret eder?

a.Ortostatik hipotansiyon      b.Hipotansiyon       c.Hipertansiyon         d.Tansiyon      e.Nabız basıncı
6-Aşağıdaki bilgilerden hangisi yanlıştır?

a. Kalbin apeksi belirlenirken yetişkinlerde sol klavikulanın orta hattından aşağı doğru hayali bir çizgi çekilir,Bu çizginin sternumun alt ucuyla kesiştiği nokta esas alınır.

b.İki yaş altı çocuklarda apikal nabız sayılmalıdır
c.Hastada ilk defa nabız sayılıyorsa 1dk sayılmalıdır

d.Egzersiz ve beslenme sonrasında hemen nabız sayılmaz

e.Şok,kanama,kalp yetmezliği gibi durumlarda dolgun nabız görülür
7- Tarslar ve metatarslar arasındaki ligamentlerin gevşemesi sonucu ayak tabanının düşmesi ile oluşan bozukluğa ne ad verilir?

a.Ayak düşmesi        b.Düz tabanlık        c.Hallux valgus           d.Hallux varus       e.Ayak dönmesi

8- Mesane kateteri uygulamasıyla ilgili hangisi yanlıştır?

a.İdrar torbası,idrarın geri dönmesi tehlikesinden dolayı kesinlikle mesane seviyesinden altta tutulmalıdır

b.Sonda  hastaya takıldıktan sonra enjektöre 10ml hava çekilerek sondanın balonu şişirilmelidir
c.Gerekmedikçe sonda ile idrar torbası birbirinden ayrılmamalıdır

d.İdrar torbasıyla sondanın ayrılması gerekiyorsa bağlantı yerleri antiseptikle silinmelidir

e.Hastayı başka bir yere taşımak gerektiğinde sonda geçici olarak klemplenebilir.

9- Aşağıdakilerden hangisi yanlıştır?

a.Vücut sıcaklığının 41C nin üzerinde olması hiperventilasyon olarak adlandırılır.

b.Vücut sıcaklığının normal sınırlar  üzerinde olmasına hipertermi(pireksi) denir

c.Vücut sıcaklığının yavaş yavaş düşerek normale inmesine ‘’lizis’’ denir

d.Vücut sıcaklığının birden düşerek normale inmesine ‘’krizis’’ denir

e. Hipotalamus termostat görevi yaparak vücut sıcaklığını düzenler

10-Yenidoğanın  normal solunum sayısı ne kadardır?
A) 20–25/dk.      B) 30–35/dk.     C) 15–20/dk.       D) 25-40/dk.           E) 30-50/dk.
11- Aşağıdakilerden hangisi ng sonda uygulama endikasyonlarından biri değildir?

a.Zehirlenmelerde                  b.Özefagus varis kanamalarında                
c.Pulmoner aspirasyonun önlenmesinde         c.Ağız ve yüz travmalarında                      e.Gastrointestinal travması olanlarda

12-Aşağıdakilerden hangisi radial arterin yerini tarif eder?

A)Ön kolda bileğin iç kısmında

B)Popliteal çukurda

C)Sternokleoidomastoid kas ile trakea arasında

D)Aksillar bölgede

E)Her iki ayak bileğinin iç yüzeyinde
13-Yetişkin bireylerde nabız hızı sınırları kaçtır?
A)100-140         B)120-160        C)60-100            D)80-120          E)130-180

14- Aşağıdakilerden hangisi lavman uygulamasının amaçlarından biri değildir?

a.Şiddetli kusma ve ishal durumlarında hastayı geçici rahatlatmak

b.Konstipasyon durumunda dışkının hareketlerini kolaylaştırmak

c.Muayene ve cerrahi girişimden önce kolonu temizlemek

d.Doğum esnasında gaitanın istemsiz kaçışını önlemek

e.Röntgen ışınlarıyla barsakların görüntülenmesini sağlamak

15-Aşağıdaki bilgilerden hangisi yanlıştır?
A)Rektal ısı ölçümünde termometre bebeklerde 1cm içeri ilerletilmelidir

B)Civalı termometre ile ısı ölçümü yaparken termometrenin civa seviyesini 35C indirmeliyiz

C)Oral ısı ölçümünde dereceyi hastanın dilinin üzerine koyarız

D)Vücut sıcaklığı 44C yükseldiğinde solunum merkezi hasar görüp solunum durabilir

E)Timpanik ölçümde normal ısı değerleri 36.5-37.5C dir. 

16- Kalp ve akciğer yetmezliği olan kişilerde solunumu rahatlatmak amacıyla verilen pozisyon hangisidir?

a.Knee chest        b.Şok             c.Prone          d.Ortopne                  e.Dorsal rekümbent

17- Aşağıdaki durumların hangisinde hasta/yaralıya şok pozisyonu verilebilir?

a.Senkop           b.Omurga travmaları               c.Pelvis ve femur kırığı             d.Batın kanaması

e.Atellenmemiş  tibia ve fibula kırıkları

18- Temel ve ileri yaşam desteği uygulamalarında hastaya aşağıdaki pozisyonlardan hangisi verilir?

a.Dorsal rekümbent                 b.Prone                c.Supine                d.Ortopne                e.Sims

19- Aşağıdakilerden hangisi solunumu etkileyen faktörlerden değildir?
a.Madde kullanımı     b.Psikolojik sorunlar      c.Cinsiyet           d.Pozisyon           e.Vücut sıcaklığı

20- Vücut sıcaklığı yükseldiği zaman aşağıdaki olaylardan hangisi gerçekleşmez?

a.Metabolizma yavaşlar           b.Vazokonstrüksiyon            c.Terleme

d.Sıcaklık hissi artar               e.Vazodilatasyon

B-Aşağıdaki soruları dikkatlice okuyarak cevaplandırınız
1)Mesane kateterizasyonu endikasyonlarından 5tanesini yazınız
2)Mesane kateterizasyonunda ve perine temizliğinde kadınlara…………………………………pozisyonu, erkeklere………………………….pozisyonu verilir.

3)Mesane egzersizi nasıl yapılır ve yapılma amacı nedir yazınız.
