2016–2017 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI ………….MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU 12-HEMŞİRELİK  

İLK YARDIM VE ACİL BAKIM DERSİ ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLANI

	AY
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIMLAR
(HEDEF VE DAVRANIŞLAR)
	KONULAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLER
	DEĞERLENDİRME

	EYLÜL 
	3
	2
	  Dersin Müfredat Programı Hakkında Öğrencilere Bilgi  Edinir

İlkyardımın Tarihçesini Bilir
	*Dersin müfredat programının tanıtılması

ÜNİTE1

İLKYARDIMA GİRİŞ

1-İlkyardımın tarihçesi
	Anlatma

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gözlem

Beyin Fırtınası

Uygulama
	Projeksiyon

Tepegöz

Maket

Ders kitabı ve kaynak kitaplar
	

	EYLÜL
	4
	2
	İlkyardımın Önemini Kavrar.

İlk Yardım Amacı Hakkında Bilgi Sahibi Olur.

İlk Yardım İle İlgili Kavramları Tanımlar

İlk Yardım Temel Uygulamaları Söyler


	2-İlk Yardım ile ilgili kavramlar

a. İlk yardım 

b. İlk yardımın amaçları 

c. Acil bakım 

d. İlk yardımcı 

e. İlk yardımcının özellikleri 

f. İlk yardım çantası 

3-İlk Yardım temel uygulamaları

a. Koruma 

-Olay Yerinin Değerlendirilmesi 

-Olay Yeri Güvenliğinin Sağlanması 

b. Bildirme 

c. Kurtarma (Müdahale 
	Anlatma

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gözlem

Beyin Fırtınası

Uygulama
	Projeksiyon

Tepegöz

Maket

Ders kitabı ve kaynak kitaplar
	

	EKİM
	1
	2
	Hasta Ve Yaralının Birinci Değerlendirmesini Yapabilir.
	ÜNİTE -II

HASTA VE YARALININ DEĞERLENDİRİLMESİ

1-Hasta ve yaralının birinci değerlendirmesi

a. Bilinç Düzeyinin Değerlendirilmesi 

b. Hava Yolu Açıklığının Sağlanması 

c. Solunumun Değerlendirilmesi 

d. Dolaşımın Değerlendirilmesi 


	Anlatma

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gözlem

Beyin Fırtınası

Uygulama
	Projeksiyon

Tepegöz

Maket

Ders kitabı ve kaynak kitaplar
	

	EKİM
	             2
	2
	Hasta Ve Yaralının İkinci Değerlendirmesini Yapabilir
	2-Hasta ve yaralının ikinci değerlendirmesi

a. Görüşerek Bilgi Edinme 

b. Baş ve Boyun Muayenesi 

c. Göğüs ve Karın Muayenesi 

d. Kol ve Bacak Muayenesi 

e. İkinci Değerlendirmede Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar
	Anlatma

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gözlem

Beyin Fırtınası

Uygulama
	Projeksiyon

Tepegöz

Maket

Ders kitabı ve kaynak kitaplar
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIMLAR
(HEDEF VE DAVRANIŞLAR)
	KONULAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLER
	DEĞERLENDİRME

	EKİM
	3
	2
	Temel Yaşam Desteğini Tanımlayabilir

Yetişkinlerde  Temel Yaşam Desteğini Uygulayabilir

Kalp Masajı  Yapılması  Gereken Durumları  Kavrar

Kalp Masajı Yapmayı  Bilir

Dolaşım  Değerlendirmeyi  Bilir

Defibrilatör  Ve EKG'yi  Kavrar


	ÜNİTE -III

TEMEL YAŞAM DESTEĞİ

1-Yetişkinlerde temel Yaşam Desteği

a-Temel Yaşam Desteği

b-Yetişkinlerde Temel yaşam Desteği uygulama tekniği

-Yetişkinlerde Hava yolu açıklığının sağlanması 

-Yetişkinlerde ağızdan ağza suni solunum 

-Yetişkinlerde Ağızdan Burna suni solunum 

-Yetişkinlerde dış kalp masajı 


	Anlatma

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gözlem

Beyin Fırtınası

Uygulama
	Projeksiyon

Tepegöz

Maket

Ders kitabı ve kaynak kitaplar
	29 EKİM CUMHURİYET BAYRAMI

Cumhuriyet Bayra ve Cumhuriyetin önemi


	EKİM
	4
	2
	Temel Yaşam Desteği Sonlandırma Kriterlerini Bilir

Temel Yaşam  Desteğinin Komplikasyonlarını Bilir
	c. Temel Yaşam Desteği Sonlandırma Kriterleri 

d. Temel Yaşam Desteğinin Komplikasyonları 


	Anlatma

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gözlem

Beyin Fırtınası

Uygulama
	Projeksiyon

Tepegöz

Maket

Ders kitabı ve kaynak kitaplar
	Ödevlerin verilmesi

ÖDEV KONULARI: 



	KASIM
	1
	2
	Atatürk’ün Hayatı Ve Yurdumuza Kazandırdıklarını Kavrar


	d. Temel Yaşam Desteğinin Komplikasyonları 

Atatürk Haftası Atatürk!ün hayatı 

1.YAZILI YOKLAMA
	Anlatma

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gözlem

Beyin Fırtınası

Uygulama
	Projeksiyon

Tepegöz

Maket

Ders kitabı ve kaynak kitaplar
	10 Kasım Atatürk’ü Anma ve Atatürk’ün kişiliği

	KASIM
	2
	2
	Çocuklarda Temel Yaşam Desteği Uygulama Tekniğini Bilir
	2. Çocuklarda Temel Yaşam Desteği 

      a. Solunum Sistemi Farklılıkları 

      b. Dolaşım Sistemi Farklılıkları 

      c. Çocuklarda Temel Yaşam Desteği Uygulama Tekniği 

        -Çocuklarda Hava Yolu Açıklığının Sağlanması 

        -Çocuklarda Ağızdan Ağza Suni Solunum 

        -Çocuklarda Dış Kalp Masajı
	Anlatma

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gözlem

Beyin Fırtınası

Uygulama
	Projeksiyon

Tepegöz

Maket

Ders kitabı ve kaynak kitaplar
	

	KASIM
	3
	2
	Bebeklerde Temel Yaşam Desteği Uygulama Tekniğini Bilir
	3-Bebeklerde Temel Yaşam Desteği

a- Bebeklerde Temel Yaşam Desteği Uygulama Tekniği

     -Bebeklerde Hava Yolu Açıklığının Sağlanması 

     -Bebeklerde Suni Solunum 

  -Bebeklerde Dış Kalp Masajı


	Anlatma

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gözlem

Beyin Fırtınası

Uygulama
	Projeksiyon

Tepegöz

Maket

Ders kitabı ve kaynak kitaplar
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIMLAR
(HEDEF VE DAVRANIŞLAR)
	KONULAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLER
	DEĞERLENDİRME

	KASIM
	4
	2
	 - Solunum Yolu Tıkanıklıklarını Ayırt Edebilir

- Solunum Yolu Tıkanıklıklarında İl Yardım Uygulayabilir
	4- Solunum Yolu Tıkanıklıklarında İlk Yardım

   a-Solunum Yolu Tıkanıklığı

   b-Tıkanma Çeşitleri

        -Kısmi Tıkanma 

        -Tam Tıkanma 

            i. Yetişkinlerde ve Çocuklarda “Heimlich Manevrası 

            ii. Bebeklerde “Heimlich Manevrası 

  iii. Solunum Yolu Tıkanıklığını Gidermede Dikkat  Edilecek Noktalar 
	Anlatma

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gözlem

Beyin Fırtınası

Uygulama
	Projeksiyon

Tepegöz

Maket

Ders kitabı ve kaynak kitaplar
	

	ARALIK
	1
	2
	1-Yara Çeşitlerini Sıralayabilme

2-Yaralanmalarda İlk Yardım Uygulayabilir
	ÜNİTE 4 TRAVMA;KANAMA;ŞOKLARDA İLKYARDIM VE ACİL BAKIM 

1. Yara ve Yara Çeşitleri 

a. Yara Çeşitleri 

-Sıyrık Yara 

-Kesik Yara 

-Ezik Yara 

-Delici Yara 

-Parçalı Yara 

-Enfekte Yara 

-Ciddi yaralar 

b. Yaralanmalarda İlk Yardım 
	Anlatma

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gözlem

Beyin Fırtınası

Uygulama
	Projeksiyon

Tepegöz

Maket

Ders kitabı ve kaynak kitaplar
	I. DONEM I. YAZILI



	ARALIK
	2
	2
	Bölgesel Travmalar Ve Kafa Gögüs Travmalında İlkyardım Ve Acil Bakımı Uygulayabilir


	2. Bölgesel Yaralanmalarda İlk Yardım 

a. Baş Ve Omurga Yaralanmaları 

     -Baş ve Omurga Yaralanmalarının Belirtileri 

     -Baş ve Omurga Yaralanmalarında İlk Yardım 

b. Delici Göğüs Yaralanmaları 

    -Delici Göğüs Yaralanmalarının Belirtileri 

    -Delici Göğüs Yaralanmalarında İlk Yardım 
	Anlatma

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gözlem

Beyin Fırtınası

Uygulama
	Projeksiyon

Tepegöz

Maket

Ders kitabı ve kaynak kitaplar
	

	ARALIK 
	3
	2
	Batın Travmalarında Ve Karın Yaralanmalarında İlk Yardım Becerisi Kazandırmak


	c. Delici Karın Yaralanmaları 

   -Delici Karın Yaralanmalarının Belirtileri 

   -Delici Karın Yaralanmalarında İlk Yardım
	Anlatma

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gözlem

Beyin Fırtınası

Uygulama
	Projeksiyon

Tepegöz

Maket

Ders kitabı ve kaynak kitaplar
	

	ARALIK
	4
	2
	Kanama Çeşitlerini Ayırt Edebilir

Dış Kanamalarda İlk Yardım Uygulayabilir
	 3- Dış Kanamalar

   a- Kanama

   b- Kanama Çeşitleri

      -Vücutta Kanın Aktığı Bölgeye Göre Kanamalar 

      -Kanayan Damarın Özelliğine Göre Kanamalar

   c- Dış Kanamalarda İlk yardım

      -Yara Üzerine Direkt Baskı Uygulama 

     -Kanayan Bölgeyi Yukarıya Kaldırma 

     -Bası Noktalarına Basınç Uygulanma 

     -Turnike (Boğucu Sargı) Uygulama 

    -Uzuv Kopması Durumunda İlk Yardım Uygulama
	Anlatma

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gözlem

Beyin Fırtınası

Uygulama
	Projeksiyon

Tepegöz

Maket

Ders kitabı ve kaynak kitaplar
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIMLAR
(HEDEF VE DAVRANIŞLAR)
	KONULAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLER
	DEĞERLENDİRME

	OCAK
	1
	2
	İç Kanamalarda İlk Yardım Uygulayabilir 


	4. İç Kanamalar 

     a. İç Kanama Belirtileri 

       -İç Kanamalarda İlk Yardım


	Anlatma

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gözlem

Beyin Fırtınası

Uygulama
	Projeksiyon

Tepegöz

Maket

Ders kitabı ve kaynak kitaplar
	I. DONEM II. YAZILI



	OCAK
	2
	3
	Şok ‘Un Nedenlerini Söyler

Şok ‘Un Çeşitleri Söyler

Şok ‘Un Belirtileri Verildiğinde Çeşidini Söyler 

Şokta İlk Yardım Uygulayabilir
	2.YAZILI YOKLAMA

5. Şok 

     a. Şokun Nedenleri 

     b. Şok Çeşitleri 

     c. Şok Belirtileri 

     d. Şokta İlk Yardım


	Anlatma

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gözlem

Beyin Fırtınası

Uygulama
	Projeksiyon

Tepegöz

Maket

Ders kitabı ve kaynak kitaplar
	

	OCAK
	3
	2
	Burun Kanamalarında İlk Yardım Uygulayabilir
	6- Diğer Kanamalarda ilk Yardım

   a- Burun Kanamalarında İlk Yardım


	Anlatma

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gözlem

Beyin Fırtınası

Uygulama
	Projeksiyon

Tepegöz

Maket

Ders kitabı ve kaynak kitaplar
	I. DONEMİN SONA ERMESİ




	AY
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIMLAR
(HEDEF VE DAVRANIŞLAR)
	KONULAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLER
	DEĞERLENDİRME

	OCAK
	4
	2
	Kulak Kanamalarında İlk Yardım Uygulayabilir
	   b-Kulak Kanamalarında İlk Yardım


	Anlatma

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gözlem

Beyin Fırtınası

Uygulama
	Projeksiyon

Tepegöz

Maket

Ders kitabı ve kaynak kitaplar
	

	ŞUBAT
	2
	2
	Kırık Ve Çeşitlerini Ayırt Edebilir

Çıkık Ve Nedenlerini Ayırt Edebilir

Burkulma Ve Nedenlerini Ayırt Edebilir

Kırık Çıkık Ve Burkulmaklarda İlk Yardım Uygulayabilir 

Baş Ve Omurga Kırıklarında Tespit Yöntemlerini Ve Sargı Tekniklerini Uygulayabilir
	ÜNİTE 5

KIRIK ÇIKIK VE BURKULMALAR
1. Baş ve Omurga Kırıklarında İlk Yardım 

a. Kırık 

     -Kırık Çeşitleri 

         i. Açık Kırık 

         ii. Kapalı Kırık 

     -Kırık Belirtileri 

     -Kırıklarda İlk Yardım 

b. Çıkık 

     -Çıkık Belirtileri 

      -Çıkıklarda İlk Yardım 

c. Burkulma 

      -Burkulma Belirtileri 

      -Burkulmalarda İlk Yardım 

d. Baş ve Omurga Kırıkları 

e. Başa Üçgen ve Silindir Sargı Uygulama 

f. Boyun ve Omurgaya Tespit Uygulama 

     -Boyuna Tespit Uygulama 

     -Omurgaya Tespit Uygulama
	Anlatma

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gözlem

Beyin Fırtınası

Uygulama
	Projeksiyon

Tepegöz

Maket

Ders kitabı ve kaynak kitaplar
	 

	ŞUBAT
	3
	2
	Üst Ekstremitelere Üçgen Sargı Ve Bandaj Uygulayabilir
	2. Üst Ekstremite Kırık, Çıkık ve Burkulmalarında İlk Yardım 

a. Üst Ekstremitelere Üçgen Sargı ve Bandaj Uygulama 

-Omuza Üçgen Sargı Uygulama 

-Kola Üçgen Sargı Uygulama 

-Ele Üçgen Sargı Uygulama 

-Gövdeye Üçgen Sargı Uygulama 

-Dirseğe Bandaj Uygulama 

-Ele Bandaj Uygulama 
	Anlatma

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gözlem

Beyin Fırtınası

Uygulama
	Projeksiyon

Tepegöz

Maket

Ders kitabı ve kaynak kitaplar
	 

	        ŞUBAT
	4
	2
	Üst Ekstremite Kırık Çıkık Ve Burkulmalarında Tespitler Uygulayabilir

Üst Ekstremite Kırık Çıkık Ve Burkulmalarında İlk Yardım Uygulayabilir


	b. Üst Ekstremite Kırık Çıkık ve Burkulmalarında Tespitler 

    -Köprücük Kemiği Kırığında Tespit 

    -Kol Kemiği Kırığında Tespit 

    -Dirsek Kemiği Kırığında Tespit 

    -Ön Kol ve El Bileği Kırığında Tespit 

    -Tespit Uygulamasında Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar 

c. Üst Ekstremite Kırıklarında İlk Yardım 
	Anlatma

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gözlem

Beyin Fırtınası

Uygulama
	Projeksiyon

Tepegöz

Maket

Ders kitabı ve kaynak kitaplar
	

	MART
	1
	2
	Alt Ekstremite Kırık Çıkık Ve Burkulmalarında İlk Yardım Uygulayabilir 

Alt Ekstremitelere Üçgen Sargı Ve Bandaj Uygulayabilir
	3. Kalça ve Alt Ekstremite Kırık, Çıkık ve Burkulmalarında İlk Yardım 

a. Alt Ekstremitelere Üçgen Sargı ve Bandaj Uygulama 

-Dize Üçgen Sargı Uygulama 

-Ayağa Üçgen Sargı Uygulama 

-Dize Bandaj Uygulama 

-Ayağa Bandaj Uygulama 
	Anlatma

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gözlem

Beyin Fırtınası

Uygulama
	Projeksiyon

Tepegöz

Maket

Ders kitabı ve kaynak kitaplar
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIMLAR
(HEDEF VE DAVRANIŞLAR)
	KONULAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLER
	DEĞERLENDİRME

	MART
	2
	2
	Kalça Ve Alt Ekstremite Kırık Çıkık Ve Burkulmalarında Tespitler Uygulayabilme

Alt Ekstremite Kırık Çıkık Ve Burkulmalarında İlk Yardım Uygulayabilir
	b. Kalça ve Alt Ekstremite Kırık Çıkık ve Burkulmalarında Tespitler 

    -Kalça Kemiği Kırığında Tespit 

    -Uyluk Kemiği Kırığında Tespit 

    -Diz Kapağı Kemiği Kırığında Tespit 

    -Bacak Kemiği Kırığında Tespit 

    -Ayak ve Ayak Bileği Kırığında Tespit 

c. Alt Ekstremite Kırıklarında İlk Yardım 
	Anlatma

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gözlem

Beyin Fırtınası

Uygulama
	Projeksiyon

Tepegöz

Maket

Ders kitabı ve kaynak kitaplar
	 18 Mart Çanakkale Zaferi ve önemi

	MART
	3
	2
	Ateşli Havalede Sara Krizi Ve Hipoglisemi Gibi Durumlarda İlk Yardım Uygulayabilir

Komalarda İlk Yardım Uygulayabilir 


	ÜNİTE VI

DİĞER ACİL DURUMLARDA İLK YARDIM

1. Acil Bakım Gerektiren Hastalıklarda İlk Yardım 

     a. Bilinç Bozukluğunda İlk Yardım 

       -Bilinç Bozukluğu Nedenleri ve Belirtileri 

          i. Ateşli Havalede İlk Yardım 

          ii. Sara Krizinde İlk Yardım 

          iii. Kan Şekeri Düşüklüğünde(Hipoglisemi) İlk Yardım 

     b. Göğüs Ağrısında İlk Yardım 

     c. Komalar 

        -Tanımı 

        -Nedenleri 

        -Belirtileri 

        -Çeşitleri 

     d. Komalarda İlk Yardım

       -Koma Pozisyonu
	Anlatma

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gözlem

Beyin Fırtınası

Uygulama
	Projeksiyon

Tepegöz

Maket

Ders kitabı ve kaynak kitaplar
	

	MART
	4
	2
	Sindirim Yoluyla Zehirlenmelerde İlk Yardım Uygulayabilir


	2. Zehirlenmeler 

a. Sindirim Yolu Zehirlenmeleri 

    -Sindirim Yoluyla Zehirlenme Nedenleri 

    -Sindirim Yoluyla Zehirlenme Belirtileri 

    -Sindirim Yoluyla Zehirlenmelerde İlkyardım 


	Anlatma

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gözlem

Beyin Fırtınası

Uygulama
	Projeksiyon

Tepegöz

Maket

Ders kitabı ve kaynak kitaplar
	 II. DONEM I. YAZILI



	NİSAN
	1
	2
	Solunum  Yoluyla Zehirlenmelerde İlk Yardım Uygulayabilir
	 b. Solunum Yolu Zehirlenmeleri 

    -Solunum Yoluyla Zehirlenme Nedenleri 

    -Solunum Yoluyla Zehirlenme Belirtileri 

    -Solunum Yoluyla Zehirlenmelerde İlk Yardım 


	Anlatma

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gözlem

Beyin Fırtınası

Uygulama
	Projeksiyon

Tepegöz

Maket

Ders kitabı ve kaynak kitaplar
	

	NİSAN
	2
	2
	Hayvan Isırık Ve Sokmalarında İlk Yardım Uygulayabilir 
	c. Deri Yoluyla Zehirlenmeler 

        -Hayvan Isırık ve Sokmalarında İlk Yardım 


	Anlatma

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gözlem

Beyin Fırtınası

Uygulama
	Projeksiyon

Tepegöz

Maket

Ders kitabı ve kaynak kitaplar
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIMLAR
(HEDEF VE DAVRANIŞLAR)
	KONULAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLER
	DEĞERLENDİRME

	NİSAN
	3
	2
	Sıcak Çarpmalarında İlk Yardım Uygulayabilir 

Yanık Derecelerini Söyler
	3. Sıcak Çarpması, Yanık ve Donmalar 

a. Sıcak Çarpmasında İlk Yardım 

b. Yanıklar 

    -Yanık Dereceleri 


	Anlatma

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gözlem

Beyin Fırtınası

Uygulama
	Projeksiyon

Tepegöz

Maket

Ders kitabı ve kaynak kitaplar
	23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı



	NİSAN
	       4
	2
	Donmalarda İlk Yardım Uygulayabilir
	-Yanık Çeşitleri 

i. Isı İle Oluşan Yanıklarda İlk Yardım 

ii. Kimyasal Yanıklarda İlk Yardım 

iii. Elektrik Yanıklarında İlk Yardım 

c. Donmalarda İlk Yardım

 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı       
	Anlatma

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gözlem

Beyin Fırtınası

Uygulama
	Projeksiyon

Tepegöz

Maket

Ders kitabı ve kaynak kitaplar
	

	MAYIS
	1
	2
	Göze Kulağa Ve Buruna Yabancı Cisim Kaçmalarında İlk Yardım Uygulayabilir

Boğulmalarda İlk Yardım Uygulayabilir 


	4. Vücuda Yabancı Cisim Kaçmalarında İlk Yardım 

a. Göze Yabancı Cisim Kaçmasında İlk Yardım 

b. Kulağa Yabancı Cisim Kaçmasında İlk Yardım 

c. Buruna Yabancı Cisim Kaçmasında İlk Yardım 

d. Boğulmalarda İlk Yardım 


	Anlatma

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gözlem

Beyin Fırtınası

Uygulama
	Projeksiyon

Tepegöz

Maket

Ders kitabı ve kaynak kitaplar
	1 Mayıs Emek ve Dayanışma Günü



	MAYIS
	2
	2
	Triaj Tanımını Ve Önemini Kavrar 

Afetlerde İlk Yardım Uygulayabilir
	ÜNİTE VII İLKYARDIM GEREKTİREN ÖZEL DURUMLAR 
1. Triyaj 

2. Afetlerde İlk Yardım 


	Anlatma

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gözlem

Beyin Fırtınası

Uygulama
	Projeksiyon

Tepegöz

Maket

Ders kitabı ve kaynak kitaplar
	

	MAYIS
	3
	2
	KRNB’de İlk Yardım Uygulamalarını Bilir
	3. KBRN’de (Kimyasal Biyolojik Radyasyon ve Nükleer) İlk Yardım 

19 Mayıs Atatürk’ü Anma Gençlik ve Spor Bayramı 


	Anlatma

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gözlem

Beyin Fırtınası

Uygulama
	Projeksiyon

Tepegöz

Maket

Ders kitabı ve kaynak kitaplar
	19 Mayıs Atatürk’ü Anma Gençlik ve Spor Bayramı



	AY
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIMLAR
(HEDEF VE DAVRANIŞLAR)
	KONULAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLER
	DEĞERLENDİRME

	MAYIS
	4
	2
	Acil Taşıma Tekniklerini Kavrar

Taşımalarda Genel Kurallar Bilir
	ÜNİTE-VIII

HASTA VE YARALININ TAŞINMASI

1-Acil Taşıma Teknikleri

   a- Taşımalarda Genel Kurallar


	Anlatma

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gözlem

Beyin Fırtınası

Uygulama
	Projeksiyon

Tepegöz

Maket

Ders kitabı ve kaynak kitaplar
	

	HAZİRAN
	          1
	2
	Rantek Manevrasını Uygulayabilir 

Bir Kişi Ve İki Kişi İle Yaralı Taşıma Tekniklerini Uygulayabilir
	b-Hasta ve Yaralıyı Sürükleme Yöntemleri

    c- Araç İçerisindeki Hasta ve yaralıyı Çıkarma 

Rentek Manevrası) 

 2- Kısa Mesafede Hızlı Taşıma Teknikleri

   a-Bir kişi ile Taşıma Yöntemleri

   b- İki Kişi İle Taşıma yöntemleri
	Anlatma

Soru-Cevap

Demonstrasyon

Gözlem

Beyin Fırtınası

Uygulama
	Projeksiyon

Tepegöz

Maket

Ders kitabı ve kaynak kitaplar
	2.DÖNEM 2.YAZILI

	HAZİRAN
	2
	2
	Battaniye İle Yaralı Taşır

Kaşık Ve Köprü Tekniklerini Kullanarak Yaralı Taşır

İki Ve Dört Kişi İle  Taşıma Tekniklerini Kavrar
	3-Sedye Oluşturarak Hasta ve Yaralının Taşınması

   a- Sandalye ile Taşıma

   b-Battaniye ile geçici sedye oluşturma

   c-Kaşık tekniği ile sedyeye yerleştirme

   d- Köprü tekniği ile sedyeye yerleştirme
    e- Sedyeyi iki veya dört kişi ile taşıma 
YIL SONU DEĞERLENDİRMESİ


	Uygulama
	Projeksiyon

Tepegöz

Maket

Ders kitabı ve kaynak kitaplar
	

	
	            
	
	
	    
	
	
	


Bu yıllık plan 1739 sayılı Milli Eğitim Temel Kanunu’nun 2. maddesinde ifade edilen Türk Milli Eğitiminin genel amaçları ile Türk Milli Eğitimin Temel İlkeleri esas alınarak, İlgili müfredatın işlenmesinde Milli Eğitimin Temel Kanunu çerçevesinde ATATÜRK İlke ve İnkılapları ışığında öğretmektir.

Zümremizce; Öğrencileri bedenî, zihnî, ahlâkî, manevî, sosyal ve kültürel nitelikler yönünden geliştirmeyi, demokrasi ve insan haklarına saygılı olmayı, çağımızın gerektirdiği bilgi ve becerilerle donatarak geleceğe hazırlamayı, ortaöğretim düzeyinde ortak bir genel kültür vererek yükseköğretime, mesleğe, hayata ve iş alanlarına hazırlamayı, Eğitim ve istihdam ilişkilerinin Bakanlık ilke ve politikalarına uygun olarak sağlıklı, dengeli ve dinamik bir yapıya kavuşturulmasını, öz güven, öz denetim ve sorumluluk duygularının geliştirilmesini, çalışma ve dayanışma alışkanlığı kazandırmayı, yaratıcı ve eleştirel düşünme becerisi kazandırmayı, Öğrencilerin dünyadaki gelişme ve değişmeleri izleyebilecek düzeyde bilgisayar öğrenebilmelerini, Öğrencilerin bilgi ve becerilerini kullanarak proje geliştirerek bilgi üretebilmelerini, Teknolojiden yararlanarak nitelikli eğitim verilmesini, Hayat boyu öğrenmenin bireylere benimsetilmesini, Eğitim, üretim ve hizmette uluslararası standartlara uyulmasını ve belgelendirmenin özendirilmesini amaçlar.

Milli Eğitim Bakanlığı  Orta Öğretim Kurumları Yönetmeliğinde değişik yapılmasına dair yönetmelik 13 Eylül 2013 Resmi Gazete Sayı:29118 ve 2551 sayılı T.D.'de yayımlanan eğitim ve öğretim çalışmalarının planlı yürütülmesine ilişkin yönerge hükümlerine göre, 2104 ve 2488 sayılı Tebliğler Dergisinde yer alan “ Atatürkçülükle İlgili Konular ” esas alınarak hazırlanmıştır.    
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