                                                       


…. MESLEKİ  VE TEKNİK ANADOLU  LİSESİ
2016 – 2017  EĞİTİM – ÖĞRETİM YILI
12. SINIF HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ RUH SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI DERSİ ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLANI
AY: EYLÜL (3 Hafta)

	
	    HAFTA
	GÜN
	SAAT
	KONULAR
	ÖĞRENCİLERİN KAZANACAĞI HEDEF VE DAVRANIŞLAR
	
YÖNTEM VE TEKNİKLER

	I. HAFTA
	19 -23 Eylül     2016
	2
	Müfredat konularının tanıtılması
ÜNİTE I:RUH SAĞLIĞI VE HASTALIKLARINA GİRİŞ
1.Beceri Eğitim Alanını Tanıma
2. Sağlık Ekibi Üyeleriyle İletişim. 

	Ruh sağlığıyla ilgili temel ilke ve kavramları bilir.
 Sağlık ekibi üyeleriyle  iletişimin önemini kavrar.

	Soru - cevap, anlatım, beyin fırtınası, problem çözme, 

	II. HAFTA
	26-30 
Eylül
 2016
	2
	3. Hasta ve Yakınlarıyla İletişim
4. Psikiyatride Teşhis ve Tedavide Kullanılan Araç Gereçler
	Hasta yakınlarıyla iletişimi kavrar.
	Soru- cevap, anlatım,   problem çözme,

	ARAÇ VE GEREÇLER
	MEGEP Hemşirelik Bölümü Ruh Sağlığı Ve Hastalıkları Hemşirelik Bakımı Dersi Modülleri, Yardımcı Kitap , Ders Notları, 

	DEĞERLENDİRME
	· 2016-2017 Eğitim-Öğretim Yılı Başlangıcı: 19 Eylül 2016 Pazartesi



	


	








AY: EKİM (4 Hafta)
	
	    HAFTA
	GÜN
	SAAT
	KONULAR
	ÖĞRENCİLERİN KAZANACAĞI HEDEF VE DAVRANIŞLAR
	
YÖNTEM VE TEKNİKLER

	I. HAFTA
	03-07 Ekim
2016
	2
	6. Ruh Sağlığı Hizmetleri 
6.1. Koruyucu Ruh Sağlığı Hizmetleri 
6.2.Tedavi Edici Ruh Sağlığı Hizmetleri 
6.3.Rehabilite Edici Ruh Sağlığı Hizmetleri
	Ruh sağlığı hizmetlerini ve içeriğini bilir.
	Soru - cevap, anlatım, beyin fırtınası, problem çözme, 

	II. HAFTA
	10-14
Ekim
 2016
	2
	ÜNİTE II: PSİKİYATRİ HEMŞİRELİĞİNDE TEMEL KAVRAMLAR VE UYGULAMA STANDARTLARI
1. Psikiyatri hemşireliğinin felsefesi ve kavramsal çerçevesi
2. Psikiyatri hemşireliği ve kültür
	Psikiyatri hemşireliğinin felsefesi ve kavramsal çerçevesini bilir. Psikiyatri hemşireliği ve kültür ilişkisini bilir. 
	Soru- cevap, anlatım,   problem çözme,

	III. HAFTA
	17-21
Ekim
2016
	2
	3.Ruh sağlığı ekibi ve ekip çalışmasında psikiyatri hemşiresinin rolü
4. Konsültasyon ve Liyezon hemşireliği
   -Liyezon hemşireliğinin rol ve sorumlulukları
	Ruh sağlığı ekibi ve ekip çalışmasında psikiyatri hemşiresinin rolünü bilir.
Konsültasyon ve liyezon hemşireliğini bilir. 
Liyezon hemşireliğinin rol ve sorumluluklarını bilir.
	

	IV. HAFTA
	24-28
Ekim
2016
	2
	5. Psikiyatri hemşireliğinde mesleki uygulama standartları
-Teori geliştirme-Veri toplama-Tanı koyma-Planlama-Uygulama-Değerlendirme-Çalışma arkadaşları tarafından değerlendirme-Hizmetiçi eğitim-Disiplinlerarası iş birliği-Araştırma
	
Psikiyatri hemşireliğinde mesleki uygulama standartları kavrar.
	

	ARAÇ VE GEREÇLER
	MEGEP Hemşirelik Bölümü Ruh Sağlığı Ve Hastalıkları Hemşirelik Bakımı Dersi Modülleri, Yardımcı Kitap , Ders Notları, 

	DEĞERLENDİRME
	·   Cumhuriyet Bayramı 29 Ekim 2016 Cumartesi






	



	         AY: KASIM ( 5 Hafta)
	HAFTA
	GÜN
	SAAT
	KONULAR
	ÖĞRENCİLERİN KAZANACAĞI HEDEF VE DAVRANIŞLAR
	YÖNTEM VE TEKNİKLER

	I. HAFTA
	31-04 Kasım2016
	2
	6. Psikiyatri hemşireliğinde temel kavramlar
   - Tedavi edici ortam     - Tedavi edici iletişim
   - Tedavi edici ilişki    - Transferans ve karşıt transferans
	Psikiyatri hemşireliğinde temel kavramları bilir.  
	Soru - cevap, anlatım, beyin fırtınası, problem çözme, 

	II. HAFTA
	07-11
Kasım
2016
	2
	7. Psikiyatri hemşireliğinde terapötik iletişim ilke ve teknikleri
8. Psikiyatride hasta değerlendirme ilkeleri
   -Hasta kabulü     -Öykü (görüşme)
   -Mental ve nörolojik durum değerlendirmesi
   -Fiziksel değerlendirme
	
   Psikiyatri hemşireliğinde terapötik iletişim ilke ve tekniklerini bilir.
	Soru - cevap, anlatım, beyin fırtınası, problem çözme,

	    Ill. HAFTA

	14-18
Kasım
2016
	2
	ÜNİTE III: PSİKİYATRİK HASTALIKLARDA GENEL BELİRTİ VE BULGULAR
1.Genel görünüm ve dışa vuran davranıştaki bozukluklar
2.Bilinçteki bozukluklar  3. Yönelimdeki bozukluklar
	
Genel görünüm ve dışa vuran davranıştaki bozuklukları bilir.
Bilinçteki bozuklukları bilir.
Yönelimdeki bozuklukları bilir.
	Soru - cevap, anlatım,

	    lV. HAFTA
	21-25 Kasım
2016
	2
	4.Dikkatteki bozukluklar   5.Bellekteki bozukluklar 6.Algılamadaki bozukluklar 
1. dönem 1.yazılı

	Dikkatteki, bellekteki ve algılamadaki bozuklukları kavrar. 
	Soru - cevap, anlatım,

	     V. HAFTA
	28 Kasım-02 Aralık
2016

	
	7. Düşünce bozuklukları
   -Düşüncenin yapısındaki bozukluklar
   -Düşüncenin/konuşmanın akışındaki bozukluklar
   -Düşüncenin içeriğindeki bozukluklar
8.Duygudurum ve duygulanımdaki bozukluklar
9.Psikomotor aktivitedeki bozuklukları
	
Düşünce bozukluklarını bilir Duygudurum ve duygulanımdaki bozukluklar ve psikomotor aktivitedeki bozuklukları bilir

	

	ARAÇ VE GEREÇLER
	MEGEP Hemşirelik Bölümü Ruh Sağlığı Ve Hastalıkları Hemşirelik Bakımı Dersi Modülleri, Yardımcı Kitap , Ders Notları

	DEĞERLENDİRME
	
· Atatürk’ü Anma Haftası:07- 11 Kasım 2016 
· Öğretmenler Günü: 24 Kasım  2016 Perşembe




AY: ARALIK (5 Hafta)              
	HAFTA
	GÜN
	SAAT
	KONULAR
	ÖĞRENCİLERİN KAZANACAĞI HEDEF VE DAVRANIŞLAR
	
YÖNTEM VE TEKNİKLER

	I. HAFTA
	
05-09 Aralık
2016
	2
	ÜNİTE IV: KİŞİLİĞİN GELİŞİM DÖNEMLERİ
1.Kişiliğin gelişim dönemleri ve özellikleri
	Kişiliğin gelişim dönemleri,özellikleri, ruhsal aygıt ve savunma mekanizmalarını bilir.
	Soru - cevap, anlatım,

	II. HAFTA
	12-16 Aralık
2016
	2
	2.Ruhsal aygıt ve savunma mekanizmaları
	Savunma mekanizmalarını bilir.
	Soru - cevap, anlatım, 

	Ill. HAFTA
	19-23 Aralık2016
	2
	ÜNİTE V: KİŞİLİK BOZUKLUKLARI VE HEMŞİRELİK YAKLAŞIMI 
1. Kişilik Bozukluklarının Nedenleri 
2. Kişilik Bozuklukları 
3. Kişilik Bozukluklarında Tedavi ve Hemşirelik Yaklaşımı
	Kişilik bozuklukları ve hemşirelik yaklaşımını bilir.


	Soru - cevap, anlatım,dramatizasyon

	lV.
HAFTA
	26- 30 Aralık
2016
	2
	ÜNİTE VI : ÇOCUKLUK VE ERGENLİK DÖNEMİNDE GÖRÜLEN DUYGUSAL VE DAVRANIŞSAL BOZUKLUKLAR
1.Yaygın gelişimsel bozukluklar, tedavisi ve hemşirelik yaklaşımı
2.Yıkıcı davranışsal bozukluklar , tedavisi ve hemşirelik yaklaşımı
	
Yaygın gelişimsel bozuklukları, tedavi ve hemşirelik yaklaşımını kavrar. 
Yıkıcı davranışsal bozukluklar, tedavisi ve hemşirelik yaklaşımını bilir.
	Soru - cevap, anlatım,

	V. HAFTA
	28-31 Aralık
2016
	2
	 3.Tik bozuklukları, tedavisi ve hemşirelik yaklaşımı
1.dönem 2.yazılı
	Tik bozuklukları, tedavi ve hemşirelik yaklaşımlarını kavrar.
	Soru - cevap, anlatım,dramatizasyon, problem çözme,

	ARAÇ VE GEREÇLER
	MEGEP Hemşirelik Bölümü Ruh Sağlığı Ve Hastalıkları Hemşirelik Bakımı Dersi Modülleri, Yardımcı Kitap , Ders Notları, Videolar

	DEĞERLENDİRME
	· 








AY: OCAK (3 Hafta)

	HAFTA
	GÜN
	SAAT
	KONULAR
	ÖĞRENCİLERİN KAZANACAĞI HEDEF VE DAVRANIŞLAR
	
YÖNTEM VE TEKNİKLER

	I. HAFTA
	02-06 Ocak
2017
	2
	4.Dışa atım bozuklukları, tedavisi ve hemşirelik yaklaşımı
5.Yeme bozuklukları, tedavisi ve hemşirelik yaklaşımı
	Dışa atım bozuklukları ve yeme bozukluklarının ;  tedavi ve hemşirelik yaklaşımını kavrar.
	Soru - cevap, anlatım, dramatizasyon, beyin fırtınası, 

	II. HAFTA
	09-13
  Ocak
2017
	2
	ÜNİTE VII: ANKSİYETE, SOMATOFORM,DİSSOSİYATİF BOZUKLUKLAR
1.Anksiyete bozuklukları, tedavisi ve hemşirelik yaklaşımı
2.Somatoform bozukluklar,tedavisi ve hemşirelik yaklaşımı

	Anksiyete bozuklukları, somatoform bozuklukları tedavileri ve hemşirelik yaklaşımlarını bilir.
	Soru - cevap, anlatım, problem çözme,

	III. HAFTA
	16-20
  Ocak
2017
	2
	
3. Dissosiyatif bozukluklar, tedavisi ve hemşirelik yaklaşımı

	Dissosiyatif bozuklukları, tedavileri ve hemşirelik yaklaşımlarını bilir.
	Soru - cevap, anlatım, problem çözme,

	ARAÇ VE GEREÇLER
	MEGEP Hemşirelik Bölümü Ruh Sağlığı Ve Hastalıkları Hemşirelik Bakımı Dersi Modülleri, Yardımcı Kitap , Ders Notları,Afişler, Videolar

	DEĞERLENDİRME
	· Yılbaşı: 1 Ocak 2017 Cuma
· Birinci dönemin sona ermesi: 20 Ocak 2017 Cuma























AY: ŞUBAT ( 3 Hafta)

	HAFTA
	GÜN
	SAAT
	KONULAR
	ÖĞRENCİLERİN KAZANACAĞI HEDEF VE DAVRANIŞLAR
	
YÖNTEM VE TEKNİKLER

	II. HAFTA
	06-10
Şubat 2017

	2
	
ÜNİTE VIII : ORGANİK RUHSAL BOZUKLUKLAR
1. Deliryum, tedavisi ve hemşirelik yaklaşımı
2. Demans tedavisi ve hemşirelik yaklaşımı
	
Deliryum, demans,  tedavilerini ve hemşirelik yaklaşımlarını bilir.

	
Soru - cevap, anlatım, dramatizasyon, beyin fırtınası, problem çözme, 

	III. HAFTA
	13-17 Şubat 2017

	2
	3.Amnestik bozukluklar, tedavisi ve hemşirelik yaklaşımı
	
Amnestik bozuklukları, tedavilerini ve hemşirelik yaklaşımlarını bilir.

	
Soru - cevap, anlatım, dramatizasyon, beyin fırtınası, problem çözme,


	IV. HAFTA
	20-24 Şubat 
 2017

	2
	ÜNİTE IX:DUYGUDURUM BOZUKLUKLARI
1.Duygudurum bozuklukarında tanı ve sınıflandırma
2.Depresif bozukluklar, tedavisi ve hemşirelik yaklaşımı
	
Duygudurum bozukluklarında tanı ve sınıflandırmayı kavrar. Depresif bozuklukları, tedavisi ve hemşirelik yaklaşımını bilir

	
Soru - cevap, anlatım, beyin fırtınası, problem çözme, 

	ARAÇ VE GEREÇLER
	MEGEP Hemşirelik Bölümü Ruh Sağlığı Ve Hastalıkları Hemşirelik Bakımı Dersi Modülleri, Yardımcı Kitap , Ders Notları, Uygulama malzemeleri,Videolar

	DEĞERLENDİRME
	· İkinci yarıyıl başlangıcı: 06 Şubat 2017 Pazartesi 





AY: MART ( 5 Hafta)
	HAFTA
	GÜN
	SAAT
	KONULAR
	ÖĞRENCİLERİN KAZANACAĞI HEDEF VE DAVRANIŞLAR
	
YÖNTEM VE TEKNİKLER

	I. HAFTA
	27 Şubat-03 
Mart
 2017
	2
	3.Distimik bozukluklar, tedavisi ve hemşirelik yaklaşımı
4.Bipolar bozukluklar, tedavisi ve hemşirelik yaklaşımı
	Distimik bozukluklar ve bipolar bozuklukları, tedavileri ve hemşirelik yaklaşımlarını bilir.
	Soru - cevap, anlatım, beyin fırtınası, problem çözme, 

	II. HAFTA
	06 -10           Mart
2017
	2
	ÜNİTE X: ŞİZOFRENİ VE DİĞER PSİKOTİK BOZUKLUKLAR
1. Şizofreni, tedavisi ve hemşirelik yaklaşımı
	Şizofreni hastalığını , tedavisini ve hemşirelik yaklaşımını bilir.
	
Soru - cevap, anlatım,  beyin fırtınası, problem çözme,

	III. HAFTA
	13-17 Mart 
2017
	2
	2.Sanrılı bozukluklar,tedavisi ve hemşirelik yaklaşımı
	Sanrılı bozuklukları, tedavisini ve hemşirelik yaklaşımını bilir.
	Soru - cevap, anlatım,  beyin fırtınası, problem çözme,

	IV. HAFTA
	20-24 Mart 
2017
	2
	3.Diğer psikotik bozukluklar, tedavisi ve hemşirelik yaklaşımı
	Diğer psikotik bozuklukları, tedavisi ve hemşirelik yaklaşımlarını bilir.

	Soru - cevap, anlatım,  beyin fırtınası, problem çözme,

	V. HAFTA
	27-31 Mart
2017
	
	ÜNİTE XI : MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARI
1.Madde kullanımıyla ilgili temel kavramlar
2.Psikoaktif maddeler ve genel özellikleri
   -Psikoaktif madde kullanımında tedavi ve hemşirelik yaklaşımı
	 Madde kullanımıyla ilgili temel kavramları bilir. Psikoaktif madde ve genel özelliklerini,psikoaktif madde kullanımında tedavi ve hemşirelik yaklaşımlarını bilir.
	

	ARAÇ VE GEREÇLER
	MEGEP Hemşirelik Bölümü Ruh Sağlığı Ve Hastalıkları Hemşirelik Bakımı Dersi Modülleri, Yardımcı Kitap , Ders Notları,  Afişler, Videolar 


	DEĞERLENDİRME
	· İstiklal Marşı’nın Kabulü ve Mehmet Akif Ersoy’u Anma Günü: 12 Mart 2017 Pazar
· Çanakkale Şehitlerini Anma Günü: 18 Mart 2017 Cumartesi



	
                AY: NİSAN (4 Hafta)
	HAFTA
	GÜN
	SAAT
	KONULAR
	ÖĞRENCİLERİN KAZANACAĞI HEDEF VE DAVRANIŞLAR
	
YÖNTEM VE TEKNİKLER

	I. HAFTA
	 03-07
Nisan
2017
	2
	ÜNİTE XII : CİNSEL BOZUKLUKLAR, CİNSEL KİMLİK BOZUKLUKLARI
1.Cinsel işlev bozuklukları, tedavisi ve hemşirelik yaklaşımı
2.Cinsel kimlik bozuklukları, tedavisi ve hemşirelik yaklaşımı
	Cinsel işlev bozuklukları,cinsel kimlik bozukluklarını, tedavilerini ve hemşirelik yaklaşımlarını kavrar.
	Soru - cevap, anlatım, beyin fırtınası, problem çözme, inceleme, 

	II. HAFTA
	 10-14     Nisan               2017
	2
	3.Başka türlü adlandırılamayan cinsel kimlik bozuklukları, tedavisi ve hemşirelik yaklaşımı
2. dönem 1. yazılı
	Başka türlü adlandırılamayan cinsel kimlik bozuklukları, tedavisi ve hemşirelik yaklaşımlarını kavrar.

	Soru - cevap, anlatım, beyin fırtınası, problem çözme, 

	III. HAFTA
	17-21 Nisan 
2017
	2
	ÜNİTE XIII : PSİKİYATRİK HASTALIKLARDA KRİZ, KRİZE MÜDAHELE VE HEMŞİRELİK YAKLAŞIMI
1.Krizin tanımı
2.Krizi oluşturan faktörler
	Krizin tanımını bilir, krizi oluşturan faktörleri kavrar.
	Soru - cevap, anlatım,  beyin fırtınası, problem çözme, 

	IV. HAFTA
	24-28 Nisan 
2017
	2
	3.Krize müdahele
   -Krize müdalenin aşamaları
4.Stratejiler

	Krize müdaheleyi ve müdahelenin aşamalarını bilir.
Stratejileri bilir.
	Soru - cevap, anlatım, beyin fırtınası, problem çözme, inceleme,

	ARAÇ VE GEREÇLER
	MEGEP Hemşirelik Bölümü Ruh Sağlığı Ve Hastalıkları Hemşirelik Bakımı Dersi Modülleri, Yardımcı Kitap , Ders Notları, Videolar,Afişler

	DEĞERLENDİRME
	· Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı: 23 Nisan 2017 Pazar
· Proje ödevlerinin toplanması  10-14  Nisan 2017




















)





AY: MAYIS (4 Hafta)
	HAFTA
	GÜN
	SAAT
	KONULAR
	ÖĞRENCİLERİN KAZANACAĞI HEDEF VE DAVRANIŞLAR
	
YÖNTEM VE TEKNİKLER

	I. HAFTA
	01-05 Mayıs 2017
	2
	5.Stres ve stres yönetimi
	Stresi bilir ve stres yönetimini kavrar.
	Soru - cevap, anlatım, dramatizasyon, beyin fırtınası, problem çözme, inceleme, 

	II. HAFTA
	08-12 Mayıs 2017
	2
	 ÜNİTE XIV : PSİKİYATRİK HASTALARDA TEDAVİ YÖNTEMLERİ VE HEMŞİRELİK YAKLAŞIMI
1.Psikofarmakolojik tedavi
  -İlaçlardan beklenen etkiler
  -İlaçların yan etkileri
  -Psikofarmakolojik tedavide hasta ve yakınlarının eğitimi
  - Psikofarmakolojik tedavide hemşirenin sorumlulukları
	Psikofarmakolojik tedavi,ilaçlardan beklenen etkiler, yan etkileri, hasta ve yakınlarının eğitimi, hemşirenin sorumluluklarını kavrar.
	Soru - cevap, anlatım, beyin fırtınası, problem çözme, inceleme,

	III. HAFTA
	15-19 Mayıs 2017
	2
	2. Somatik tedavi ve hemşirenin sorumlulukları
	Somatik tedavi ve hemşirenin sorumluluklarını bilir.
	Soru - cevap, anlatım, beyin fırtınası, problem çözme, inceleme,

	IV. HAFTA
	22-26 Mayıs 2017
	2
	3.Psikoterapi ve hemşirenin sorumlulukları 
4.Rehabilitasyon ve hemşirenin sorumlulukları
	Psikoterapi ve hemşirenin sorumluluklarını bilir.
Rehabilitasyon ve hemşirenin sorumluluklarını bilir.
	Soru - cevap, anlatım, beyin fırtınası, problem çözme, inceleme,

	ARAÇ VE GEREÇLER
	MEGEP Hemşirelik Bölümü Ruh Sağlığı Ve Hastalıkları Hemşirelik Bakımı Dersi Modülleri, Yardımcı Kitap , Ders Notları,  

	
DEĞERLENDİRME

	· Emekçiler Bayramı 1 Mayıs Pazartesi
· Atatürk’ü Anma ve Gençlik Spor Bayramı 19 Mayıs Perşembe  























AY: HAZİRAN (2 Hafta)






	HAFTA
	GÜN
	SAAT
	KONULAR
	ÖĞRENCİLERİN KAZANACAĞI HEDEF VE DAVRANIŞLAR
	
YÖNTEM VE TEKNİKLER

	    I. HAFTA
	29 Mayıs -02Haziran
2017
	   2
	ÜNİTE XV : PSİKİYATRİDE YASAL YÖNLER VE ETİK
1.Psikiyatride hasta hakları
2.dönem 2. yazılı
	
Psikiyatride hasta haklarını bilir.
	Soru - cevap, anlatım, beyin fırtınası, problem çözme, inceleme, 

	II. HAFTA
	05-09 Haziran 2017
	   2
	1. Psikiyatride etik konular

	Psikiyatride etik konuları bilir.
	Soru - cevap, anlatım, beyin fırtınası, problem çözme, inceleme,

	ARAÇ VE GEREÇLER
	MEGEP Hemşirelik Bölümü Ruh Sağlığı Ve Hastalıkları Hemşirelik Bakımı Dersi Modülleri, Yardımcı Kitap , Ders Notları, 

	DEĞERLENDİRME
	· Ders Yılının Sona ermesi:  Ders Yılının Sona ermesi: 09 Haziran 2017 Cuma














a)Mesleki Teknik Eğitim Genel Müdürlüğünün “Ruh Sağlığı  Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı Dersi 12. Sınıflar Öğretim Programı”,
b) 1739 sayılı Milli Eğitim Temel Kanunu,
c) 2488 ve 2104 sayılı Tebliğler dergisindeki Atatürkçülük konuları,
d) Giresun İl Milli Eğitim Müdürlüğü 2016-2017 Öğretim Yılı Çalışma Takvimi.
e) 2551 ve 2575 sayılı Tebliğler dergilerinde yayınlanan Millî Eğitim Bakanlığı Eğitim ve Öğretim Çalışmalarının Plânlı Yürütülmesine İlişkin Yönergeye uygun olarak, Meslek Dersi zümresince hazırlanmıştır.
Ders Öğretmeni                        Zümre Öğretmenleri      
[bookmark: _GoBack]www.smlogretmenleri.com 
							               /      / 2016	
					                                       …… 
								 Okul Müdürü
