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	SÜRE
	ÜNİTE: 1 - PSİKOLOJİ İLE İLGİLİ TEMEL KAVRAM VE OLGULAR

	AY
	HAFTA
	GÜN
	DERS SAATİ
	KAZANIMLAR
	KONULAR  - ETKİNLİKLER
	Öğrenme  - Öğretme Yöntem ve Teknikleri
	Kullanılan Eğitim Teknolojileri, Araç ve Gereçleri
	Açıklamalar

	EYLÜL
	3. HAFTA
	17- 21 EYLÜL
	2
	1. Sağlık Psikolojinin çalışma alanlarını açıklar.


	Müfredatın tanıtımı

1.PSİKOLOJİK KAVRAMLAR

1.1. A. 






























































































































Psikolojinin Konusu

1.2. Psikolojinin Amaçları
	Psikoloji 
	Soru-Cevap    

Anlatım


	Kaynak Ders Kitabı

(Atlas yayınları)
	· Psikoloji biliminin ilgilendiği konular yaşamdan örnekler verilerek açıklanır.

· Psikoloji biliminin amaçları vurgulanır.

	
	4. HAFTA
	24 - 28 EYLÜL
	2
	
	1.3. Psikolojik Yaklaşımlar

1.4. Psikolojinin Alanları
	Psikolojik yaklaşımlara uygun örneklemeler yapar.
	Soru-Cevap    

Anlatım

Örneklendirme
	Kaynak Ders Kitabı

(Atlas yayınları)
	· Psikolojik yaklaşımlara uygun örnekler verilir.

· Psikolojinin ülkemizde eğitim öğretim programlarında yer alan temel bilim alt dalları (deneysel psikoloji, bilişsel psikoloji, gelişim psikolojisi, sosyal psikoloji) ve uygulamalı alt dalları (klinik psikoloji, sağlık psikolojisi, trafik psikolojisi, spor psikolojisi, endüstri ve örgüt psikolojisi, din psikolojisi vb.) tanıtılır.

	EKİM
	1. HAFTA
	01-  05 EKİM
	2


	
	1.5. Psikolojide kullanılan bilimsel yöntemler

1.5.1. Betimleyici ve tanımlayıcı yöntemler

1.5.2. Deneysel yöntemler

1.5.3.İstatistiksel yöntemler
	Psikolojide kullanılan bilimsel yöntemlerle ilgili sunu hazırlar
	Soru-Cevap   

 Anlatım

Karşılaştırma

Örneklendirme
	
	· Psikolojide kullanılan bilimsel yöntemlerle ilgili sunu hazırlar
· Gözlenebilirlik, ölçülebilirlik ölçütleri açıklanır.

· Doğal gözlem, vaka incelemesi ve anket çalışması işlenir.

	
	2. HAFTA
	08 – 12 EKİM
	2
	2. Sağlık psikolojisindeki kuramları açıklar.
	2. SAĞLIK PSİKOLOJİSİNİN ÇALIŞMA ALANLARI
2.1. Sağlık psikolojisinin alanları

2.2. Sağlık Davranışları

2.2.1. Sağlık inanç modeli

2.2.2. Planlanmış davranış teorisi

2.2.3. Trasteorotik model
	Öğrenciler sağlık psikolojisi ile ilgili araştırma yaparlar. Elde ettikleri bilgileri sınıfla paylaşırlar. 
Sağlık psikolojisinde kullanılan kuramlarla ilgili sunu hazırlar.
	Soru-Cevap    

Anlatım

Karşılaştırma

Örneklendirme
	
	· Sağlık psikolojisinin alanları, sağlık davranışları ve kuramları ile ilgili bilgiler verilir.

· Sağlık psikolojisinde kullanılan kuramlarla ilgili sunu hazırlar.
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	SÜRE
	ÜNİTE: 1 - Psikoloji İle İlgili Temel Kavram ve Olgular

	AY
	HAFTA
	GÜN
	DERS SAATİ
	KAZANIMLAR
	KONULAR  - ETKİNLİKLER
	Öğrenme  - Öğretme Yöntem ve Teknikleri
	Kullanılan Eğitim Teknolojileri, Araç ve Gereçleri
	Açıklamalar

	EKİM
	3. HAFTA
	15- 19 EKİM
	2
	3. Fiziki çevrenin organizmaya etkilerini açıklar.


	3. ORGANİZMA ve ÇEVRE

3.1. Organizma ve çevre

3.2. Fiziki çevrenin organizmaya etkisi

3.2.1. Uyarıcı ve uyarım

3.2.2. Organizmanın uyarıcılara gösterdiği tepkiler

3.3.3. Uyarıcı tepki ilişkisi

3.3.4. Yetersiz uyarılma

3.3.5. Aşırı uyarılma
	Fizik çevrenin organizmaya etkisine örnekler verir.
	Soru-Cevap    

Anlatım

Karşılaştırma
	Kaynak Ders Kitabı

(Atlas yayınları)
	· Fizik çevrenin organizmaya etkisine örnekler verir.

· Duyumların sadece görme, işitme, tat alma, koku ve denge duyumundan ibaret olmadığı; kas, kas kirişleri, iç organlardan gelen duyumlarla ciltteki organların verdiği acı-ağrı, sıcak-soğuk ve basınç duyumlarının da bulunduğu anlatılır.

· Duyusal eşik verilir.

· Aşırı ve yetersiz uyarılmanın birey üzerinde olumsuz etkisinin olduğu vurgulanır.

	
	4. HAFTA
	22- 226 EKİM
	2
	
	3.3. İhtiyaç, dürtü, güdü 
3.4. Sosyal çevrenin organizmaya etkisi
3.4.1. Sosyal etki

3.5. tutumların işlev ve özellikleri
Atatürk’ün Kişiliği ve Kişisel Özellikleri
	Sosyal çevrenin organizmaya etkisine örnekler verir.
	Soru-Cevap    

Anlatım

Karşılaştırma

Örneklendirme
	
	· Sosyal çevrenin organizmaya etkisine örnekler verir. 

· Çevre teriminin fiziksel, sosyal ve kültürel boyutlarının olduğuna dikkat çekilir. Davranışların hemen hemen tümünde hem kalıtım hem de çevrenin (doğuştan ve edinilmiş donanımın) etkili olduğu açıklanmalıdır.

	KASIM
	1. HAFTA
	30 EKİM – 02 KASIM
	2
	ÜNİTE: 1 - Psikoloji İle İlgili Temel Kavram ve Olgular

	
	
	
	
	4. Algının özelliklerini açıklar 
	4. ALGI
4.1. Algının özellikleri

4.1.1. Algıda seçicilik

4.1.2. Algıda değişmezlik

4.1.3. Algıda bütünlük

4.1.4. Derinlik algısı

4.1.5. Algı yanılmaları

4.2. Algıyı etkileyen etmenler
	Algı ile ilgili kart oyunu hazırlar.
	Soru-Cevap   

 Anlatım

Karşılaştırma

Örneklendirme
	· Nesne algılama, algısal değişmezlikler ve derinlik algısı açıklanır.

· Algı yanılsamaları açıklanarak örnekler verilir. 

· Şekil-zemin ilişkisi, devamlılık-benzerlik, yakınlık- uzaklık vb. algılama prensiplerine yer verilir.

· Algıyı etkileyen sosyal, çevresel değişkenliklerin ve bu bağlamda dikkatin, geçmiş yaşantıların, beklentilerin, dürtü ve güdünün algılama üzerindeki etkisine yer verilir.


	…………………………………………… MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ

SAĞLIK PSİKOLOJİSİ DERSİ KAZANIMLARA DAYALI ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK DERS PLANI


	SÜRE
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	Kullanılan Eğitim Teknolojileri, Araç ve Gereçleri
	Açıklamalar

	KASIM
	2. HAFTA
	05 - 09 KASIM
	2
	5. Psikolojide normal ve farklı bilinç durumlarını açıklar. 
	5. BİLİNÇ

5.1. Bilinç Durumu
5.1.1. Bilinçlilik durumunun koşulları

5.2. Farklı Bilinç Durumları

5.3. Farklı bilinç bozuklukları
	Bilinç durumunu gözlemler.
Farklı bilinç bozukluklarına örnekler verir.
	Soru-Cevap

Anlatım

Karşılaştırma
	Kaynak Ders Kitabı

(Atlas yayınları)
	· Bilinç ve bilinçsizliğin kategorik olmadığı, bilinçliliğin farklı düzeyleri olduğu (dikkatli uyanıklık, gevşek uyanıklık, hafif uyku vb.) vurgulanır.
· Farklı bilinç durumları (uyku, rüya, hipnoz, meditasyon vb.) örneklendirilir.

	
	3. HAFTA
	12 - 16 KASIM
	2
	6. Öğrenme ve bellek süreçlerini açıklar.


	6. ÖĞRENME VE BELLEK
6.1 Öğrenme türleri ve Süreçleri

6.1.1. Klasik Koşullanma yoluyla öğrenme

6.1.2. Edimsel koşullanma

6.1.3. Bilişsel öğrenme

6.2. Öğrenme üzerinde etkili olan unsurlar
6.2.1. Öğrenme tekniğine ilişkin faktörler

6.2.2. Öğrenilecek malzeme ile ilgili faktörler

6.2.3. İyi bir öğrenme için yapılması gerekenler
Atatürk’ün Gençliğe Hitabesi 

	 Öğrenme türlerini ve süreçlerini örneklendirir.
	Soru-Cevap    

Anlatım

Karşılaştırma

Örneklendirme
	Kaynak Ders Kitabı

(Atlas yayınları)
	· Temel öğrenme türleri verilir. Öğrenme türlerinin davranışlarımızı biçimlendirmedeki rolü (sosyalleşmede model alarak öğrenmenin etkisi gibi) işlenir.
· Olumlu ve olumsuz pekiştireçler ile ödül ve ceza örneklendirilerek açıklanır.

· Biyolojik ve sosyo-kültürel etkenlerin öğrenmeyi nasıl etkilediği vurgulanır. 
· Öğrenmenin en azından üç etkenin (birey, öğrenme malzemesi, öğrenme yöntemi)  sonucu olduğu açıklanır. 
· Öğrenciler hangi stratejinin, hangi öğrenme görevinde yararlı olacağını değerlendirir. 
· Aktif öğrenme teknikleri vurgulanır. 
· Türk millî eğitiminin temel ilkelerinden olan “süreklilik” ve “her yerde eğitim” ilkeleri vurgulanır.
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	Açıklamalar

	KASIM
	4. HAFTA
	19 - 23 KASIM
	2


	7. Öğrenme ve bellek süreçlerini açıklar.


	6.3. Bellek ve süreçleri

6.3.1. Duyum belleği

6.3.2. Kısa süreli bellek

6.3.3. Uzun süreli bellek

6.4. Belleğin temel işlevleri

6.4.1. Kodlama

6.4.2. Saklama

6.4.3. Çağırma (Hatırlama)
	Bellek sürecini şema üzerinde gösterir.


	Soru-Cevap    

Anlatım

Karşılaştırma

Örneklendirme
	Kaynak Ders Kitabı

(Atlas yayınları)
	· Farklı bellek türleri (duyumsal bellek, kısa süreli bellek, çalışma belleği, uzun süreli bellek vb.) olduğu açıklanır.

· Öğrenilmiş davranışlar ile içgüdüsel ve refleks türü davranışlar örnek verilerek bunlar arasındaki farklar buldurulur.

	
	5. HAFTA
	26 KASIM - 30 KASIM
	2
	
	6.5. Unutma ve nedenleri

6.5.1. Unutmayı güçleştiren nedenler

6.6. Bellek güçlendirici yöntemler

I. Dönem I. Yazılı Yoklama


	Bellek güçlendirici yöntemleri uygular.


	Soru-Cevap   

 Anlatım

Karşılaştırma

Örneklendirme
	Kaynak Ders Kitabı

(Atlas yayınları)
	· Unutmanın nedenleri vurgulanır ve hatırlamada kodlama ve depolamanın önemi açıklanır.

· Belleği geliştirme teknikleri verilir.



	SÜRE
	ÜNİTE: 2 – KİŞİLİK ÖZELLİKLERİ

	ARALIK
	1. HAFTA
	03 - 07 ARALIK
	2
	8. Kişilikle ilgili kuram ve testleri sıralar.
	1. KİŞİLİK VE GELİŞİM DÖNEMLERİ

1.1. Kişilik gelişimindeki kuramlar

1.1.1. Psikodinamik kuramlar

1.1.2. Psiko-sosyal kuram

1.1.3. Fenomonolojik yaklaşım

1.2. Kişilik testleri
	Kişilik testlerini şema üzerinde gösterir.
	Soru-Cevap   

 Anlatım

Karşılaştırma

Örneklendirme
	Kaynak Ders Kitabı

(Atlas yayınları)
	· Kişiliğin bireye özgü bir düşünüş, duygu ve davranış biçimi olduğu vurgulanır.

· Kişiliğin bireyin “biriciklik”ini oluşturduğu açıklanır.

· Kişiliği şekillendiren koşullama, aile etkileri, bilişsel ve sosyal koşullara değinilir.
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	SÜRE
	ÜNİTE: 2 – KİŞİLİK ÖZELLİKLERİ

	AY
	HAFTA
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	Öğrenme  - Öğretme Yöntem ve Teknikleri
	Kullanılan Eğitim Teknolojileri, Araç ve Gereçleri
	Açıklamalar

	ARALIK
	2. HAFTA
	10 - 14 ARALIK
	2


	9. Gelişim dönemlerini açıklar
	1.3. Çocuklarda gelişim dönemleri

1.3.1. Yeni doğan

1.3.2. Bebeklik ve çocukluk dönemi

1.3.3. yetişkinlik dönemi

1.3.4. yaşlılık dönemi

1.4. Gençlik döneminin gelişimsel görevleri

1.5. Gençlik ve ergenlik döneminde görülen değişimler
	Gençlik döneminin gelişimsel görevlerini tablo ile gösterir.

Gençlik ve ergenlik döneminde görülen değişimleri canlandırır.
	Soru-Cevap    

Anlatım

Karşılaştırma

Örneklendirme
	Kayvnak Ders Kitabı

(Atlas yayınları
	· Farklı psikolojik süreçlerin   gelişiminin farklı dönemlerde (olumlu veya olumsuz)  tamamlandığı gösterilmelidir. Öğrenciye, yürümenin gelişiminin bebeklik çağında; kavramsal öğrenme ve hipotez kurmanın ise ergenlikte tamamlandığı, sağlıklı yaşlanan bireyin irdeleme yeteneğinin ileri yaşlılığa kadar devam ettiği, çalışma belleğinin yaşlılıkla olumsuz etkilendiği anlatılır.

· Fiziksel, bilişsel, duygusal ve sosyal gelişimin bir bütünlük içerdiği vurgulanır.

· Yenidoğan- bebeklik- çocukluk - ergenlik- yetişkinlik-yaşlılık dönemlerindeki gelişimsel özellikler (fiziksel, bilişsel, ahlaki vb.) vurgulanır.

·  Bilişsel (Piaget) ve ahlaki (Kohlberg) gelişim kuramları anlatılır.

·  Ergenlik dönemi görevlerine (kimlik gelişimi, ebeveyn ve akranlarla olumlu ilişki kurma vb.) vurgu yapılır.

· Ergenin kimlik oluşumu sürecinde, rol karmaşası ile kuşaklararası çatışmaların etkileri vurgulanarak, bu etkilerin nedenleri üzerinde durulur.

· Grubun ergen üzerindeki etkisi vurgulanır.

	
	3. HAFTA
	17 – 21 ARALIK
	2
	10. Kimlik kavramı ve kimlik oluşumunu açıklar.


	2. KENDİNİ GERÇEKLEŞTİRME

2.1. Kendini gerçekleştiren insanın özellikleri

2.2. Bireyin kendini gerçekleştirmesini sağlayan davranışlar

2.3. İnsancıl yaklaşım kuramı

 
	Kendini gerçekleştiren insanın özelliklerini liste hâlinde sunar.

	Soru-Cevap

Anlatım

Karşılaştırma

Örneklendirme
	Kaynak Ders Kitabı

(Atlas yayınları
	· Öğretmen, öğrencilerin “bireyin kendini tanıması” ile ilgili düşüncelerini öğrenir.



	
	4. HAFTA
	24 - 28 ARALIK
	2
	
	2.4. Gestalt kuramı

2.5. Maslow’un ihtiyaçlar kuramı

2.6. Rogers’ın teröpatik öğrenme kuramı
	Gestalt Kuramı’nı şema üzerinde gösterir.

Maslow’un İhtiyaçlar Kuramı’nı şema üzerinde gösterir.

Rogers’ın Teröpatik Öğrenme Kuramı’nın aşamalarını listeler.

	Soru-Cevap   

 Anlatım

Karşılaştırma

Örneklendirme
	Kaynak Ders Kitabı

(Atlas yayınları
	· Maslow’un İhtiyaçlar Kuramı’nı şema üzerinde gösterir.



	OCAK
	1. HAFTA
	31 ARALIK- 04 OCAK
	2


	11. Normal davranış ve davranış bozukluklarını açıklar.


	3. DAVRANIŞ BOZUKLUKLARI

3.1. Normal ve Anormal davranışlar

3.2. Anormal davranışların nedenleri

3.3. Anormal davranışların sınıflandırılması

3.3.1. Nevrotik bozukluklar

3.3.2. Nevroz çeşitleri

3.3.3. Psikoz çeşitleri

	Normal davranışlara örnekler verir.

Anormal davranışlara örnekler verir.
	Soru-Cevap   

 Anlatım
	
	· Ruhsal bozukluk türleri (duygu-durum bozuklukları, psikosomatik bozukluklar vb.) tanıtılır.
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	AY
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	Açıklamalar

	OCAK
	2. HAFTA
	07 - 11 OCAK
	2
	12. Öfkeyle baş etme yollarını açıklar.
	1.ÖFKE

1.1. Öfke nedenleri

1.2. öfkenin belirtileri

1.3. Öfkeyi ifade etme biçimleri

1.4. Öfke kontrolü

I. Dönem  II. Yazılı Yoklama
	Öfkeyi ifade etme biçimlerine örnekler verir.
Öfke kontrolü yöntemlerini uygular.
	Soru-Cevap   

 Anlatım

Karşılaştırma

Örneklendirme
	Kaynak Ders Kitabı

(Atlas yayınları)
	· Öfkeye neden olan etkenler tartışılır.
· Stresin bedendeki ve psikolojik süreçler üzerindeki etkilerine değinilir.



	
	3. HAFTA
	14 - 18  OCAK
	2
	13. Kaygı ile baş etme yollarını açıklar. 


	2. KAYGI (ANKSİYETE)
2.1. Kaygıyı oluşturan durumlar

2.2. Kaygı belirtileri
2.3. Kaygıyla başa çıkma yolları

2.4. Uygun reddetme davranışı


	Kaygı belirtilerini değerlendirir.
Kaygı ile başa çıkma yollarını örneklendirir.
	Soru-Cevap   

 Anlatım

Örneklendirme
	
	· Kaygının, bireyin davranışlarına etkileri konusunda örnekler verilir.



	21 Ocak 2018 Pazartesi - 01 Şubat 2019 Cuma - YARIYIL TATİLİ

	ŞUBAT
	2. HAFTA
	04- 08 ŞUBAT
	2
	14. Çatışmaya ilişkin yönetsel yaklaşımları ve çatışma yönetiminde izlenecek yöntemleri açıklar.


	3. ÇATIŞMA
3.1. Çatışmanın olumlu ve olumsuz yönleri

3.2. Çatışmaya ilişkin yönetsel yaklaşımlar

3.3. çatışma yönteminde İzlenecek yöntemler


	Çatışmalarda kullanılan olumsuz yaklaşımlara örnek verir.
Çatışma yönetiminde izlenecek yöntemlere örnekler verir.
	Soru-Cevap    

Anlatım

Örneklendirme
	
	· Çatışma türleri (yaklaşma-kaçınma, yaklaşma-yaklaşma, kaçınma-kaçınma) örneklendirilir.
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	SÜRE
	ÜNİTE: 3 – DUYGULARI KONTROL ETME

	AY
	HAFTA
	GÜN
	DERS SAATİ
	KAZANIMLAR
	KONULAR  - ETKİNLİKLER
	Öğrenme  - Öğretme Yöntem ve Teknikleri
	Kullanılan Eğitim Teknolojileri, Araç ve Gereçleri
	Açıklamalar

	ŞUBAT
	3. HAFTA
	11 - 15 ŞUBAT
	2
	15. Savunma mekanizmalarını ayırt eder.

16. Sorun çözmenin aşamalarını açıklar.


	3.4. Savunma mekanizmaları

4. SORUN ÇÖZME
4.1. Sorun çözme aşamaları

4.1.1. Sorun çözme terapisi


	Savunma mekanizmalarını örnek bir olayla canlandırma(drama) yapar.
Sorun belirleme ve çözüm aşamalarıyla ilgili örnek diyaloglar hazırlar.
	Soru-Cevap    

Anlatım

Örneklendirme

Karşılaştırma
	Kaynak Ders Kitabı

(Atlas yayınları)
	· Savunma mekanizmalarına sıklıkla başvurmanın uyumu olumsuz etkileyebileceği vurgulanır.
· İrdeleme, karar verme ve problem çözme açıklanır.

	
	4. HAFTA
	18 - 22 ŞUBAT
	2
	16. Sorun çözmenin aşamalarını açıklar.

17. Zaman yönetimi teknikleri ile zamanı doğru kullanmaya örnekler verir.


	4.2. Sorun çözme yolları

4.3. Sorun çözmenin olumlu ve olumsuz yönleri
5. ZAMAN YÖNETİMİ VE TEKNİKLERİ
5.1. Zaman yönetimin amacı

5.2 Zaman yönetimi teknikleri


	Etkili bir zaman yönetimi planı örneği hazırlar.  

	Soru-Cevap    

Anlatım

Örneklendirme
	
	· Sorun çözme yollarını açıklar.

· Etkili zaman yönetimi planı nasıl hazırlanır? Sınıfta anlatır.

	MART
	1. HAFTA
	25 ŞUBAT - 01 MART
	2

	17. Zaman yönetimi teknikleri ile zamanı doğru kullanmaya örnekler verir.


	5.3. Zaman yönetimindeki engeller

5.4. Zaman yönetiminde acil ve önemli işler

5.5. Zaman yönetiminde acil olmayan önemsiz işler
	Zaman yönetimindeki engellere örnekler verir.
	Soru-Cevap   

 Anlatım

Örneklendirme
	Kaynak Ders Kitabı

(Atlas yayınları)
	· Zaman yönetimindeki engellerin neler olduğu açıklanır.


	…………………………………………… MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ

SAĞLIK PSİKOLOJİSİ DERSİ KAZANIMLARA DAYALI ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK DERS PLANI


	SÜRE
	ÜNİTE: 4 – HASTA VE YAKINLARINA PSİKOLOJİK DESTEK

	AY
	HAFTA
	GÜN
	DERS SAATİ
	KAZANIMLAR
	KONULAR  - ETKİNLİKLER
	Öğrenme  - Öğretme Yöntem ve Teknikleri
	Kullanılan Eğitim Teknolojileri, Araç ve Gereçleri
	Açıklamalar

	MART
	2. HAFTA
	04 - 08 MART
	2
	18. Hasta Hakları Yönetmeliği ve Çocuk Hakları Sözleşmesi doğrultusunda pediatrik hastaya psikolojik destek sağlar.


	1. PEDİATRİK HASTAYA PSİKOLOJİK DESTEK
1.1. Çocuklarda gelişim dönemleri

1.2. Çocuk hakları

1.3. pediatrik hastaya yaklaşım ilkeleri


	Çocuklarda fiziksel ve zihinsel gelişim dönemlerini değerlendirir.
	Soru-Cevap    

Anlatım

Örneklendirme

Karşılaştırma
	Kaynak Ders Kitabı

(Atlas yayınları)
	· Fiziksel, bilişsel, duygusal ve sosyal gelişimin bir bütünlük içerdiği vurgulanır.

· Yenidoğan- bebeklik- çocukluk - ergenlik- yetişkinlik-yaşlılık dönemlerindeki gelişimsel özellikler (fiziksel, bilişsel, ahlaki vb.) vurgulanır.



	
	3. HAFTA
	11 - 15 MART
	2
	19. İhmal ve istismar durumlarında psikolojik destek sağlar.


	1.4. İhmal ve istismar durumları
1.5. İhmal ve istismar belirtileri

1.5.1. Fiziksel istismarın (şiddet) çocuk üzerindeki etkileri

1.6. İhmal ve istismarlarda psikolojik destek

1.7. İhmal ve istismarlarda iş birliği yapılacak kurumlar


	İhmal ve istismar belirtilerini değerlendirir.
İhmal ve istismarda psikolojik desteğin önemini açıklar.
	Soru-Cevap    

Anlatım

Karşılaştırma
	
	· İhmal ve istismarda psikolojik desteğin önemini vurgular.
· İhmal ve istismarda iş birliği yapılacak kurumları açıklar.

	
	4. HAFTA
	18 - 22 MART
	2

	20. Hasta Hakları Yönetmeliği doğrultusunda geriatrik hastaya psikolojik destek sağlar.


	2. GERİATRİK HASTAYA PSİKOLOJİK DESTEK
2.1. Geriatrik hastanın özellikleri

2.2. Geriatrik hastaya yaklaşım

II. Dönem  I.Yazılı Yoklama
	Geriatrik hastayı değerlendirir.
Geriatrik hastaya psikolojik destek sağlar.
	Soru-Cevap    

Anlatım

Örneklendirme


	Kaynak Ders Kitabı

(Atlas yayınları)
	· Geriatrik hastanın özelliklerini değerlendirir.

	
	5 HAFTA
	25 - 29 MART
	2
	21. Hasta Hakları Yönetmeliği doğrultusunda sosyal hizmete muhtaç hastaya psikolojik destek sağlar.


	3. SOSYAL HİZMETE MUHTAÇ HASTAYA PSİKOLOJİK DESTEK
3.1. Sosyal Endikasyon

3.2. Sosyal hizmete muhtaç hastanın özellikleri

3.3. Sosyal hizmete muhtaç hastalara yaklaşım
	Sosyal hizmete muhtaç hastayı değerlendirir.
Sosyal hizmete muhtaç hastaya psikolojik destek sağlar.
	Soru-Cevap    

Anlatım

Örneklendirme
	
	· Sosyal hizmete muhtaç hastalara yaklaşımın nasıl olacağı açıklanır.


	…………………………………………… MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ

SAĞLIK PSİKOLOJİSİ DERSİ KAZANIMLARA DAYALI ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK DERS PLANI


	SÜRE
	ÜNİTE: 4 – HASTA VE YAKINLARINA PSİKOLOJİK DESTEK

	AY
	HAFTA
	GÜN
	DERS SAATİ
	KAZANIMLAR
	KONULAR  - ETKİNLİKLER
	Öğrenme  - Öğretme Yöntem ve Teknikleri
	Kullanılan Eğitim Teknolojileri, Araç ve Gereçleri
	Açıklamalar

	NİSAN
	1. HAFTA
	01 - 05 NİSAN
	2
	22. Hasta Hakları Yönetmeliği doğrultusunda kayıplarda psikolojik destek sağlar.


	4. KAYIPLARDA PSİKOLOJİK DESTEK

4.1. Ani ölüm karşısında tepkiler

4.2. Ani ölümlerde psikolojik destek

4.3. Amputasyonda psikolojik destek
	Ani ölüm karşısında gösterilen tepkileri tablo ile gösterir.

Ani ölümde psikolojik destek sağlar.

Organ kaybı olan hastaya psikolojik destek sağlar.


	Soru-Cevap    

Anlatım

Karşılaştırma
	Kaynak Ders Kitabı

(Atlas yayınları)
	· Ani ölüm karşısında gösterilen tepkiler açıklanır.

· Ani ölümlerde ve ampütasyonda psikoloji destek verme yolları izah edilir.



	
	2. HAFTA
	08 - 12 NİSAN
	2


	23. Hasta Hakları Yönetmeliği doğrultusunda kronik ve terminal dönemdeki hasta ve yakınlarına psikolojik destek sağlar
	5.KRONİK VE TERMİNAL DÖNEMDEKİ HASTA VE YAKINLARINA PSİKOLOJİK DESTEK

5.1. Kronik hastalığı olan hasta ve yakınlarına psikolojik destek sağlama

5.2. Terminal dönemdeki hasta ve yakınlarında görülen tepkiler

5.3. Terminal dönemdeki hasta ve yakınlarına psikolojik destek sağlama


	Kronik hastalığı olan hasta ve yakınlarına psikolojik destek sağlar.

Terminal dönemdeki hasta ve yakınlarına psikolojik destek sağlar.
	Soru-Cevap   

 Anlatım

Örneklendirme
	
	· Kronik hastalığı olan hasta ve yakınlarına psikolojik destek sağlarıma usulleri açıklanır.

	NİSAN
	3. HAFTA
	15 - 19 NİSAN
	2
	24. Afete maruz kalmış kişilere psikolojik desteğin önemini açıklar
	1. AFETLERDE PSİKOLOJİK YAKLAŞIM

1.1. Afet ve felaket kavramı

1.2. Afet sonrası bireysel davranış aşamaları

1.3. Afetzedelerde görülebilecek ruhsal tepkiler

Atatürk’ün Milliyetçilik İlkesi ve Milli Egemenlik
	Afet sonrası bireysel davranış aşamalarını tablo ile gösterir.
	Soru-Cevap    

Anlatım

Örneklendirme

Karşılaştırma
	Kaynak Ders Kitabı

(Atlas yayınları)
	· Afetzedelerde görülebilecek ruhsal tepkiler maddeler halinde sıralanır ve açıklanır.

	
	4. HAFTA
	22 - 26 NİSAN
	2
	
	1.4. Yetişkinlerde ortaya çıkabilecek ruhsal tepkiler

1.5. Çocuk afetzedede ortaya çıkabilecek ruhsal belirtiler

1.6. Ruhsal sorunlarla baş etme yolları


	Yetişkin ve çocuk afetzedelerde görülebilecek ruhsal belirtileri gösteren tablo hazırlar.
	Soru-Cevap    

Anlatım

Örneklendirme
	
	· Çocuk afetzedelerde ortaya çıkabilecek ruhsal belirtiler ve bunlarla baş etme yolları açıklanır.


	…………………………………………… MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ

SAĞLIK PSİKOLOJİSİ DERSİ KAZANIMLARA DAYALI ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK DERS PLANI


	SÜRE
	ÜNİTE: 5 – AFET VE TRAVMALRDA PSİKOLOJİK DESTEK

	AY
	HAFTA
	GÜN
	DERS SAATİ
	KAZANIMLAR
	KONULAR  - ETKİNLİKLER
	Öğrenme  - Öğretme Yöntem ve Teknikleri
	Kullanılan Eğitim Teknolojileri, Araç ve Gereçleri
	Açıklamalar

	MAYIS
	1. HAFTA
	29 NİSAN - 03 MAYIS
	2


	25. Travmatik olaylara maruz kalmış kişilere psikolojik desteğin önemini açıklar.
	1.7. Afet sonrası psikolojik destek

2. TRAVMALARDA PSİKOLOJİK YAKLAŞIM

2.1. Travmaların yarattığı ruhsal sorunlar


	Afet sonrası psikolojik destek sağlar.

Travmanın yarattığı ruhsal sorunları tespit eder.
	Soru-Cevap    

Anlatım

Örneklendirme

Karşılaştırma
	Kaynak Ders Kitabı

(Atlas yayınları)
	· Travmaların kişilerde yarattığı  ruhsal  sorunlar  açıklanır

	
	2. HAFTA
	06 - 10 MAYIS
	2
	
	2.2. Stres altında ve tehlike ortamındaki hasta yada yarılaya yaklaşım

2.3. Stres yönetimi
	Stres altında ve tehlike ortamındaki hastaya psikolojik destek sağlar.

Stresle baş etme yollarını canlandırır.
	Soru-Cevap    

Anlatım

Örneklendirme

Karşılaştırma
	
	· Stres yaratmada engellenme ve çatışma kavramları ile iç ve dış etkenler vurgulanır. 

·  Stresin bedendeki ve psikolojik süreçler üzerindeki etkilerine değinilir.

· Sınav stresi açıklanır ve bu stresle başa çıkma teknikleri üzerinde durulur.

	
	3. HAFTA
	13 - 17 MAYIS
	2
	26. Saldırgan ve ajite hastaya yaklaşım ilkelerini açıklar.


	3. SALDIRGAN VE AJİTE HASTAYA YAKLAŞIM

3.1. Saldırgan kişiye yaklaşımda genel ilkeler

3.2. Saldırganlığa neden olabilecek hastalıkları ve saldırganlık riskini artıran nedenler


	Kendi güvenliğini ve hastanın güvenliğini sağlar.


	Soru-Cevap    

Anlatım

Örneklendirme
	
	·  Saldırganlığa neden olabilecek hastalıklar ve olaylar açıklanır.


	…………………………………………… MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ

SAĞLIK PSİKOLOJİSİ DERSİ KAZANIMLARA DAYALI ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK DERS PLANI


	SÜRE
	ÜNİTE: 4 - RUH SAĞLIĞININ TEMELLERİ

	AY
	HAFTA
	GÜN
	DERS SAATİ
	KAZANIMLAR
	KONULAR  - ETKİNLİKLER
	Öğrenme  - Öğretme Yöntem ve Teknikleri
	Kullanılan Eğitim Teknolojileri, Araç ve Gereçleri
	Açıklamalar

	MAYIS
	4. HAFTA
	20 - 24 MAYIS 
	2
	26. Saldırgan ve ajite hastaya yaklaşım ilkelerini açıklar.


	3.3. Sağlık personelinin saldırgana yaklaşımı

Atatürk’ün Halkçılık İlkesi

II. Dönem   II. Yazılı Yoklama
	Sözlü sakinleştirme teknikleri ile saldırgana yaklaşır.
	Soru-Cevap    

Anlatım

Örneklendirme
	Kaynak Ders Kitabı

(Atlas yayınları)
	· Sağlık personelinin saldırgana yaklaşım ilkeleri açıklanır.

	
	5. HAFTA
	27 MAYIS -

31 MAYIS
	2
	27. Tükenmişlik sendromuyla baş etme yollarını açıklar.


	4. TÜKENMİŞLİK SENDROMU

4.1. Tükenmişlik sebepleri

4.2. Tükenmişlik belirtileri

4.3. Tükenmişlikten korunmak için bireysel düzeyde alınacak önlemler
	Tükenmişlikten korunmak için bireysel düzeyde önlem alır.
	Soru-Cevap    

Anlatım

Örneklendirme
	
	· Tükenmişlik sebepleri ve belirtileri sınıfta tartışılır.

	HAZİRAN
	1. HAFTA
	03 - 07 HAZİRAN
	2
	
	4.4. Tükenmişlikten korunmak için organizasyon düzeyinde alınacak önlemler

4.5. Sağlık personelinin tükenmişliğinin önlenmesi


	Tükenmişlikten korunmak için organizasyon düzeyinde önlemleri şema ile gösterir.
	Soru-Cevap    

Anlatım
	Kaynak Ders Kitabı

(Atlas yayınları)
	· Sağlık personelinin tükenmişliğinin önlenmesi için yapılması gerekenler açıklanır

	HAZİRAN
	2. HAFTA
	10 – 14 HAZİRAN
	2
	
	Yıl Sonu Genel Değerlendirme
	
	
	
	


*SAĞLIK PSİKOLOJİ dersi yıllık planı, 30.07.2003 Karar Tarihli, 226 Karar Sayılı, 2551 Tebliğler Dergisinde yayımlanan “  Millî Eğitim Bakanlığı Eğitim ve Öğretim Çalışmalarının Plânlı Yürütülmesine İlişkin Yönerge  “ gereği ünitelendirilmiş Yıllık Plan örneğine göre hazırlanmıştır. Konular Sağlık Hizmetleri ve Hasta ve Yaşlı Hizmetleri Alanı derslerinin öğretim programlarına göre hazırlanmıştır. 2104 ve 2488 Sayılı Tebliğler Dergisindeki Atatürkçülük konularına planda yer verilmiştir.

www.smlogretmenleri.com 
